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提到菩萨，往往会令人联想起
供奉在寺院里的泥塑木雕，或是
纸上画的，用铜铸的菩萨圣像。一
般人心目中总以为菩萨是具有呼风
唤雨、点石成金的能耐，是见首不见
尾，能保佑发财的神明。其实，菩
萨并不是神，他既不是高高在上，
也不是冥冥不可知的，菩萨不在远
处，菩萨就在你我的身边。菩萨更
不是被供奉起来，让人一昧膜拜的
偶像，真正的菩萨，应是在你我之
间而富有救度六道众生的慈悲胸
怀的人。

明朝的蕅益大师，是明末四大
高僧之一，他持戒严谨，对于佛教
清净宗风的振兴，有不可磨灭的
功劳，是一位德行高超的比丘。但
是，他却不以「比丘」自居，而自称「
菩萨」。又如近代的太虚大师，有中
兴佛教的悲心慈愿，但他那「比丘
不是佛未成，但愿称我为菩萨」的
宣言，可见菩萨好叫，比丘难称。再
如近代发愿要证得肉身不坏的慈航
大师，他在世时，喜欢别人称呼他为
「菩萨」；他圆寂之后，肉体果然不
坏，大家为了尊敬他，都称他为「慈
航菩萨」。

由上面的例子，我们知道凡人
也可以做菩萨，只要你有「上求佛
道，下化众生」的发心，就是「发心
菩萨」。对初发心的佛弟子称为「
初发心菩萨」，甚至居士们，也有以
「某某菩萨」互相称呼的。可见「
菩萨」一词，并不仅仅限于所谓的
菩萨圣像，菩萨也可用于对人的尊
称，也就是说，有心趋向觉道的人，
都可称为菩萨。

太虚大师说：「人成即佛成。」
意思是说，要成为德行圆满的「佛
陀」，必须从「人」做起。人乘的佛
教，就是菩萨的佛教，人人发心，

人人可为菩萨，与孟子所说「舜何
人也，禹何人也，有为者亦若是」
的道理是相同的。当然，菩萨是有
等级的，所谓十信、十住、十行、十
回向、十地等五十级，五十级以上
就是等觉，如观音、文殊等菩萨即
是。在菩萨学园里，好像学生一
样，有小学、中学、大学等，虽然同
称学生，程度毕竟不一样。如何才
能成为真正有程度的菩萨呢？以下
分成几点来说明：

一、菩萨的性格──无我与慈
悲

信仰宗教，必须具有宗教的性
格，佛陀之所以会成为宇宙第一的
觉者，主要是基于他那慈爱众生、
悲天悯人的性格；阿罗汉之所以
成为阿罗汉，也是由于他具有厌离
世俗、向往涅盘的根器。而天下万
物各有其性，人的性情亦然，有的
平易近人，乐善好施，有的冷若冰
霜，离群索居。因此，到底具有什
么性情的人才能成为菩萨呢？菩
萨性格又是什么呢？就是无我与慈
悲，因为有无我的精神，才能有慈

人间佛教系列－菩萨的宗教体验之一
悲的胸怀；有慈悲的心怀，才能有
无我的智慧。

菩萨，梵文为bodhisattva，音
译为菩提萨埵，略称菩萨。菩提
（bodhi）意即「觉悟」，或指「正
觉的智慧」。萨埵为「有情」或「众
生」，一般将菩萨解释为「觉有情」
或「大道心众生」。觉有情又包含两
层意思：一者、指能够精进向上，追
求无上菩提的「觉悟的有情」，也就
是自受用、大智慧的完成，为「求道
的菩萨」。一者、指能够修种种波
罗蜜，普利三根，「使众生觉悟的
圣者」，也就是他受用、大慈悲的
显现，为「化生的菩萨」。

由上面所说，可知菩萨一方面
怀抱有阿罗汉出离尘寰、追求真理
的出世性格，一方面也充满佛陀悲
愍众生、救拔倒悬的入世热忱，是
介于自度自了的阿罗汉与自觉觉他
的佛陀二者之间，为「上求佛道，下
化众生」自利利他的圣者。

菩萨最大的特征，在「慈悲」
二字。菩萨，同声闻、缘觉一样，也
要修行、断惑才能臻于解脱之境，
他和阿罗汉（即指二乘之声闻、缘
觉）最大的不同在于菩萨富有无量
大慈大悲的性格。当菩萨看到众
生受痛苦煎熬时，慈悲之心油然而
生，而发出拯救众生出离三途之苦
的大愿，不像阿罗汉看到世间的纷
扰与生死轮回的痛苦时，便生起畏
惧厌恶之心，只求早日出离娑婆，
证入涅盘。

因此，在佛教中，通常称菩萨
之道为大乘，称阿罗汉之道为小
乘。大乘、小乘是取自大、小舟舆
之义，即以大船（车）、小船（车）
代表菩萨与阿罗汉的不同精神；菩
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萨以大船帮助众生渡过苦海，阿
罗汉则自乘小船脱离苦海，目的虽
同，精神则有分别。菩萨由于具有
慈悲的性格，也就富有人饥己饥、
人溺己溺的大乘精神。故知慈悲正
是推动菩萨实践利人利己的大乘
佛道的原动力。

慈悲，是一切佛法的根本。佛
陀弘法四十九年，讲经三百余会，
有三藏十二部的经典，都是基于
一念的慈悲。慈，是「与乐」，给与
众生大乐、人乐、涅盘乐三种法
乐。悲，是「拔苦」，拔除众生轮转
于三恶道的大苦。大慈，能伏治众
生诸病；大悲，能抚恤众生诸苦。
菩萨对众生的慈悲有如严父慈母
一般，有求必应，甚至不惜牺牲自
己。他的大慈大悲如同太阳之普照
大地，照抚一切众生，无微不至，
并且是源源不断，取之不尽，用之
不竭的。菩萨随顺众生的需要，运
用他的般若智慧，发挥他慈悲的力
量而普度众生；最典型的代表就
是大慈大悲观世音菩萨。

观世音菩萨的大慈大悲是众
所周知的，他以无比的悲心，发下
十二大弘愿以度脱五浊恶世的一
切众生。他随时随地驾着慈航，席
不暇暖，运用神通方便，往来于各
地，寻声救苦；只要众生发出求救
的声音，观世音菩萨没有不及时应
现，及时洒下甘露的。他为了随顺
众生，应病予药，而示现种种法身，
有时为诸天，有时为八部；或者现
妇女相，或者为童男身；有时携鱼
篮，有时骑蛟龙，有时住紫竹，有
时持杨柳……，即是所谓的三十二
应身，随处示现，救苦救难。这种
随缘而化的道行，是菩萨从无我大
悲的圆融性格中所流露出来的。

更进一步地说，在菩萨的性格
里，由于充满慈悲的本质，因此，
在菩萨的心中，没有个人，只有众
生的存在。众生需要什么，菩萨都
会毫不吝惜的付出；无论是钱财、
产业、妻子、儿女，甚至耳目、肢体、
肝脑、生命，也毫不怨恼地施舍。

譬如本生谭中记载佛陀在菩
萨因地修行的时候，出生为王子。
有一天，和二位长兄一同出游，在
深山草丛中，发现一只刚刚产下七
头小老虎的母虎，由于体力透支过
甚，气息奄奄，命在旦夕；而那些初
临世间的小虎儿，则嘤嘤低鸣，嗷

嗷待哺。王子看到这一幕，恻隐之
心油然而生，决心舍身救虎。他支
开两位兄长，从高处跳下深谷，准
备让老虎吞食。但是母虎由于气息
微弱，无法咬动坚硬的躯体。王子
慈悲心切，以尖锐的竹片割破自己
的咽喉；剎时，血流如涌，王子忍
痛爬至母虎的身边，让母虎吸食自
己温热的血，终于挽回老虎母子的
性命。慈悲，使王子忘记死亡的恐
惧，甘之如饴地付出生命，菩萨就
这样发挥了无我的精神。

此外，在本生谭中还记载有佛
陀前生出世为国王，慈爱人民，乐
善好施，在全国各地广设救济所，
大行布施，甚至割肉喂鹰，以救一
只白鸽的故事。凡此种种，无非是
告诉我们：菩萨由于富有浓郁的
慈悲性情，悲愍一切众生，包容众
生的一切愚痴罪业，甚至牺牲、忘
我，乃至无我，颇有「若为众生故，
一切皆可抛」，至死无悔的大无畏
精神。

《法华经》上说：「以大慈悲
力，度苦恼众生。」菩萨经过累劫
的修行，一切烦恼都已断除，一切
梵行均已成办，本来可以证得清净
涅盘，然而菩萨为了怜悯众生，不
住涅盘，不断生死，乘愿受生六道，
怀抱慈悲，广开甘露法门，转无上
法轮，甚至为了救拔三途中的有情
而发愿出生恶趣。譬如地藏菩萨，
当他看到地狱中被熊熊业火烧炙
的众生，便发起「我不入地狱，谁
入地狱」的决心，立下「地狱未空，
誓不成佛」的誓愿，只要有一众生
仍在地狱，绝不成佛证果！

综观上述所言，我们不难明白
菩萨之所以成为菩萨，正由于其慈
悲的性格。「慈悲」，是菩萨度化众
生的原动力，是大乘佛教的基本
精神，这种精神从无我的智慧中产
生，其力量无以伦比！假使我们能
拥有一、二分的「菩萨心肠」，相信
社会必定能减少许多纷争，并增添
祥和之气。

二、菩萨的思想──般若与空
性

菩萨除了涵养慈悲，还要具足
般若智慧。也就是说要有思想、有
智慧的慈悲，而不是不分青红皂白
一味地滥慈悲。好比有人嗜赌成
性，正苦无赌本之际，若施以钱财，

则只有害了他；爱之适以害之也。
换句话说，慈悲须伴随智慧，才能
助人向上、向善；慈悲不是助纣为
虐，徒然令人堕落的小恩小惠；更
不是滥施同情的妇人之仁。慈悲如
两足，遍行各地，般若心则如同双
目，能辨明真伪、发现真相。慈与
智，必须两者兼备，始能成就菩萨
之行。

所谓「般若心」，是指对世间
的能所、物心、主客等差别相对的
现象，观彻其虚妄性，泯除物我对
待的执着所产生的「无分别智」，
即是宇宙与我同在，众生与我一体
的「空性」。从世俗的眼光来看，这
世间充满高低、贫富、秽净、愚贤
的种种差别；但是，若就般若智慧
的立场来看，这些千差万别的现
象，皆由缘生而空无自性；宇宙的
万有，物心也好，主客也好，性本空
寂，二而为一，这就是法界一味，差
别即平等的理事无碍境界。

菩萨若至此境界，则众生对菩
萨而言，不再是心外的存在，众生
即心，心即众生，于是众生的悲喜
苦乐，就是菩萨的悲喜苦乐；众生
的生死轮回，就是菩萨的生死轮
回。因此，众生生病，菩萨亦因而
染疾；众生无明造业，菩萨亦代为
受苦。又由于无分别智般若空慧的
推动，菩萨视众生如己子，刻不稍
缓地投入世间，积极地清净众生的
罪业，而产生了「大悲清净世间智」
，达到事事无碍的法界。

如此，有了无分别智的大智力，
可以修证无上菩提，如实无谬地化
导众生；有了清净的大悲心，才能
积极有效地救度愚痴。大智力是上
求菩提的自利往相，大悲心是下化
众生的利他还相；自利即利他，利
他即自利，往相乃还相，还相亦往
相，智目悲足二者相辅相成，缺一
不可，是二而一，一而二，为菩提心
（思想）的主要内容。

更具体地说，菩萨为了证得般
若空慧，往往发大深心，尽形寿，舍
身命地去追求。在《南传大藏经》
中记载佛陀前生，曾有一世是婆罗
门，名为善慧，秉赋纯良，喜闻佛
法，常恭敬地供养三宝。当时，正
燃灯佛应化于世的时代，有一天，
善慧闻知燃灯佛要到自己所住的村
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落来说法，喜悦万分，为了不错过这
旷劫难逢的因缘，善慧决定前往听
法。但是在交通不便的穷乡僻壤，
道路是崎岖难行的。善慧自忖：「
佛陀乃是世间的圣者，岂可让沼泥
沾污了佛陀的双足？」于是，善慧
脱下自己的衣裳，铺在佛陀经过的
道路上，并且散开头发，匍匐在肮
脏的泥路上，让燃灯佛以及他许多
阿罗汉弟子从自己的身上踏过，无
限欢喜地来迎接佛陀。当善慧抬头
看到燃灯佛庄严圆满的法相时，内
心发出赞叹：「天上天下无如佛，十
方世界亦无比，世间所有我尽见，
一切无有如佛者。」乃发誓从今而
后驾慈航拯救众生，以求证同燃灯
佛一般的正果。善慧这种求闻正
法的精神，使他早弥勒菩萨九劫成
正等正觉。

又如常啼菩萨，在《八千颂般
若经》中载有他求道的感人故事：
常啼菩萨深感于善知识的难逢，苦
于无法听闻正法，获得般若智慧，
常忧悲难禁，潸然泪下，所以大家
称他为常啼菩萨，或是常悲菩萨。
他经常跋山涉水访求名师指点迷
津，后来听说在东方五百由旬远的
众香城，有一位世不二出的善知识
──法上菩萨，善于演说佛陀的清
净正法。常啼菩萨欣喜之余决定前
往求法，并且打算卖身供养法上菩
萨。于是，他一路上叫着，却无人问
津。最后，突然出现一位大汉，要
买他的四肢或心脏、骨髓当作牺牲
祭品，常啼菩萨求法心切，遂割下
自己的手腕卖给对方。此事被当地
富商的女儿知道后，十分感动，乃
备办了五百辆珍品宝物，跟随常啼
菩萨到众香城。后来，常啼听法上
菩萨说到「如来不去亦不来，空性
即如来」时，豁然开悟，立时进入
甚深三昧，而游于浩瀚无垠的般若
智海之中。

由善慧与常啼菩萨至心求法的
例子，可以了解般若空慧的珍贵与
难得。《大品般若经》上说：「般若
波罗蜜，是诸菩萨摩诃萨母，能生
诸佛法故。」对菩萨而言，般若的
修持是重要的功课，好比婴儿吸吮
母亲的乳汁，渐渐长大成人，菩萨
也摄取般若的醍醐法味，渐渐成
为果净圆满的圣者。获得般若空慧
之后，可以泯除污秽，到达自性清
净的无心世界，发露无我相、无人

相、无众生相、无寿者相等的当体
即空的境界。

慈悲是实现菩萨行的原动力，
慈悲又分众生缘、法缘、无缘等三
种；若是配合般若空慧，则能不住
众生相、法相而行人我二空的「无
缘大慈，同体大悲」，因此，经说般
若波罗蜜是三世佛母。

在诸佛的国土中，住有许多菩
萨眷属，帮助佛陀教化众生，有的
大慈大悲，有的具足般若智慧。其
中尤以胁侍大士最为世人所知，
为家喻户晓的菩萨。例如在娑婆世
界中帮助释迦牟尼佛的是文殊师
利菩萨与普贤菩萨；在西方极乐
世界，陪同阿弥陀佛接引众生的有
大势至菩萨与观世音菩萨；在东
方琉璃世界，协助药师如来的有日
光、月光二菩萨。其中又以文殊、大
势至、日光三菩萨为含具般若智慧
的大士，他们或骑着雄狮四处弘
法，或以智慧之光戳破无明，或手
持日轮普照众生，都是佩有大智慧
的利剑，可以说他们都是断尽一切
有漏烦恼的菩萨。

菩萨以大智慧照见五蕴皆空，
彻悟诸法空性，不生染着爱想，住
于实相。不过，菩萨由于慈悲，不
忍舍弃众生。为了满其本愿，往往
还来世间行化，奔走于三界之中，
虽明知诸法实空，没有能度的我，
也没有可度的众生，仍然热心的「
启建水月道场，大作空华佛事，降
伏镜里魔军，求证梦中佛果」。总
而言之，菩萨之大智是为了实践大
悲，大悲是为了完成大智，二者运
用自如，则可以圆满成就无上菩
提，那个菩提是即世而离世，离世
而又即世的。

三、菩萨的精神──坚忍与精
进

现代是个讲求效率，讲究速成
的科技时代，如飞机、宇宙飞船、
电脑、快锅、方便面、活动房子等，
都是讲求「速成」之下的产物。然
而，从没有听说过人格是可以速成
的，也没有听说树木可以在朝夕之
间长成的，所谓「十年树木，百年
树人」，毕竟有的东西是无法速成
的。若要学得一技之长，非得费三
年五载的功夫不可。而菩萨追求佛
道，更是如此，没什么终南快捷方
式可寻，不历经累劫多世的修持是

无法成就的。
在奥林匹克世界运动会中，马

拉松式的长跑竞赛，最足以考验运
动员的耐力与毅力。菩萨在普化有
情，追求佛道的过程中，也是这种
马拉松式长跑精神的显现。经上曾
说，菩萨要经过三大阿僧祇劫的
修行，勤持种种法门之后，还要历
经一百劫，庄严三十二相和八十种
好，积聚菩提道粮，才能成佛。换
句话说，在真理的道路上，菩萨必
须一步一步耐烦地、坚忍地前进不
懈，历经长期的考验，始能成等正
觉。也就是说，菩萨必须具有刚毅
坚忍、勇猛精进的精神。

菩萨这种持久的忍耐、不求速
成、精进不懈的精神，是怎么来的？
就是来自于菩提心的确立。《菩萨
地持经》说：「菩萨种姓，发菩提
心，勤行精进，则能疾成阿耨多罗
三藐三菩提。」菩提心是一切诸佛
的种子，是长养净法的良田；能洗
涤一切烦恼垢，能铲除众生的无明
障。菩萨有了菩提心，好比拥有舒
软的床铺，可以安稳众生五毒的身
心。有了菩提心，菩萨能不畏佛道
的遥远，远离三有而处于真理法海
之中；能不捐弃众生，常在生死海
中，以大愿之船普度众生。这种普
度众生的菩提心，就是坚忍与精
进的精神。

总之，菩提心一旦确立，则一
切正愿亦因之开始，实在是一切菩
提道种的根本，大悲法行的依据。
菩萨若是忘失菩提心，则不能饶
益众生。《华严经》说：「忘失菩提
心，修诸善法，是名魔业。」因此，
欲修学大乘菩提道者，一定要发菩
提心。善财童子遍参五十三位善知
识之后遇到弥勒菩萨，弥勒菩萨告
诉他的仍是要先发菩提心，因为一
发菩提心，即可得到诸佛的护持，
开启大乘悲愿之门，是声闻缘觉所
不能及的，可见发菩提心的重要。

什么是菩提心？就是「上求佛
道，下化众生」的心，莲宗九祖省庵
大师有感于时人的好逸恶劳、忘失
道念，撰写〈劝发菩提心文〉，劝导
世人当念十种因缘而发菩提心。

所谓十种因缘，即是：念佛重
恩、念父母恩、念师长恩、念施主
恩、念众生恩、念生死苦、尊重己

（文接自第二页）

（文转第四页）
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2月9日除夕，新加坡佛光山住
持妙穆法师晚上8点30分领众岁末
普佛，国际佛光会新加坡协会会长
苏政文、副会长黄冠祯、吕美成、分
会会长翁春燕、李振耀、刘殷搩、
林秀霞、王渼茱共21位理事，为现
场的信众献唱农历新年歌曲，营造
了浓厚的农历新年气氛，义工李彦
梁则以圆号（French Horn）呈献〈
弘法者之歌〉、〈师父颂〉和〈佛光
山之歌〉。

早课 结束后，会 长苏 政文 持
炉，带领信众近300人从大殿三步
一拜至四楼钟鼓楼轮流祈福扣平

安钟，直到凌晨两点圆满，大众一
起品尝常住准备的甜汤，祈愿新的
一年龙天护佑、诸事吉祥。

2月10日大年初一，妙穆法师领
众主法礼千佛法会后与大众开示
佛教的财富观。他表示，佛教对钱
财的看法是非善非恶的，虽然黄金
是毒蛇，但是也是弘法修道的资
粮。财富是宿缘而来，也有现缘而
得，人生要重视未来，不断播种培
养未来的因缘，才会拥有财富。妙
穆法师进一步分享佛教的六点发
财方法，其中前三点是一般世间
所共有的发财方法，勤劳、节俭、宽

新加坡普佛辞旧岁　新春礼千佛迎新年
厚，而后三点是佛教发财的方法，
它们是信心、结缘、布施。

随后诸位法师与财神爷派发
寓意「平安吉祥」的苹果和橘子、
米袋象征食物常满，以及佛光山开
山祖师星云大师题写的新春祝福
春联「云水自在•祥和欢喜」近1500
份，祝福大众平安吉祥。

大殿香火旺盛，滴水坊人潮涌
动，净土堂也因为许多人祭拜祖先
而水泄不通，当天人潮近1800人，
共同庆祝新春佳节，祈愿大家都能
增福增慧。（知祯）

灵、忏悔业障、求生净土、念正法
久住。在《发菩提心经论》中则说
菩萨要依思惟诸佛、观身过患、慈
愍众生、求最胜果等四种因缘而发
菩提心，以修习无上菩提。也就是
要效法佛陀做大丈夫，发大勇猛，
舍身命财宝，求一切智；常观四大
五蕴如梦幻泡影，悲愍众生之造
恶业而不自觉，乃发誓愿上弘下度
之心；能够如此，就是发菩提心了。

菩萨发心是伟大的，菩萨的坚
忍与精进非一般人所能及，但菩
萨并不是万能的、神化的；菩萨也
是人，是一个发菩提心的人，是一
个坚忍与精进的人。

在经上有一则佛陀对大众说法
的记载：一般人对佛陀的教导都能
欢喜信受，唯独有一人将头转来转
去，听不进清净的妙法，任凭佛陀
运用神通，现广长舌，无限慈悲地
谆谆教诲，都无法疏通这个顽强者
胸中的茅塞。因此经上说，佛有三

大不能：杕不能灭定业；杌不能度
无缘；杈不能尽众生界。

然而，众生虽如虚空般无量无
尽，且有无缘不能度者，但诸佛菩
萨却能持续不断，精进忍耐，知其
不可为而为之，努力不懈地做永远
无法完成的工作；他们所发的菩提
心也和虚空一样，是无穷无尽的。
他们的菩提心像喜马拉雅山上解
冻的春水，涓涓不息地流着，等待
因缘成熟时，便要化解众生冰冻已
久的心灵。

《法华经》中，有一位常不轻
菩萨，修持忍辱。看到任何人都毕
恭毕敬地合掌问讯说：「我不敢轻
慢你们，你们将来都会成正等正
觉。」有些没有信仰的外道，不但
没有回礼，反而破口大骂，甚至用
棍棒瓦石打他。常不轻菩萨总是不
加还手而避到远处，口中仍恭敬地
说：「我不敢轻慢你们，你们是未
来的佛陀。」由此可知，在菩萨心目

中，众生皆有佛性，只是被无明覆
盖而不自觉。好比摩尼宝珠掉入污
泥中，一时失去光明。因此菩萨在
无量劫中，发菩提心，生大慈悲，
以无比的耐心，常行恭敬，来唤醒
众生对自性清净心的觉悟。

又如阿弥陀佛在前生为法藏菩
萨时，发下四十八大愿，愿以无上
菩提心庄严国土，只要他的国土中
有一众生未发菩提心，不得无生法
忍，则不取正觉。因此，在阿弥陀
佛的极乐世界中多为不退失道心，
一生补处的菩萨。

总之，菩萨的精神是始于确立
菩提心，以至刚毅坚忍、勇猛精进
而持久不退的，是无法速成的。而
发菩提的大愿心，正是转凡成圣，
迈向诸佛菩萨世界的第一步。

（文接自第三页）

待续。。。
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供佛斋天感激护佑之恩德
新加坡昼夜六时吉祥

新加坡佛光山于2月16日农历
正月初七启建「供佛斋天法会」，
护法信众、侍席及献供队伍共400
人共襄盛会，恭请佛法僧三宝与
廿四诸天应供斋席，虔诚礼拜，
以此感恩三宝及二十四诸天一
年来的庇佑之恩。

此次法会传供仪式由60位佛
光人组成的侍席和献供队伍分
别扮演不同角色，身着华丽的民
族服饰有格格、印度、西藏以及
金刚。随着优美柔和的梵乐声，
虔诚恭敬地把精心制作上妙佳
肴、糕点等交给斋主，再传供呈
献给三宝及诸天，整场法会庄严

殊胜，法音缭绕，令人沐浴在法喜
禅乐中。

妙穆法师主法开示，供佛斋天
是天上的天人，长年累月辛勤护持
佛法，寺院于「天公生」（农历年正
月初九），设下素斋，而民间在「天
公生」「拜天公」只请天公吃饭，佛
教的「供佛斋天」则是供养三宝，
再请与人间有密切关系的二十四位
尊天用斋，以表感谢。

妙穆法师进一步指出，供佛斋
天法会是佛教年度重要法会之一。
在佛门，要受三皈依是成为真正佛
弟子基本的仪式。帝释天也就是
民间所说的天公，也有一段受持三

皈依得福报的故事。
自2008年起，新加坡佛光山

启建「供佛斋天法会」历经16年，
由香灯组何俐桦和洪来叶、提供
布置物品的陈美云负责榜文布
置，她们表示，榜文是斋主供养
三宝和二十四诸天的名单，也是
告示信众此次启建「供佛斋天法
会」，责任重大，紧张是无可避免
的，但是圆满布置后，看到信众
欢喜的在榜文前查看和拍照留
念时，就心生欢喜。帮忙布置的
黄洽松分享，很高兴何俐桦的邀
请，让他有机会参与，学习并于
大众结缘。（知祯）

玲，共同参与派发福袋的活动。
「送福到您家」活动已迈入第

9年，孙雪玲致词表示，今年选择
在榜鹅区偏西南部的组屋区派发
礼包，是因为这一区离公共设施较
多的中心地区较远，希望大家能到
这里来「送福」，把爱散播给这一
区的居民，让他们也能感受到春节
的温暖。

妙穆法师叮咛大家以欢喜的心
关心居民，除了把福气送到他们家
里，也要脸带微笑落实三好四给，

与居民结善缘。大家于组屋楼下合
影后，即开始分发三好福袋礼包、
吉祥橘和大师的墨宝春联予低收
入家庭以及于邻里商铺购物和用
餐的社区居民。

2月3日的「送福到您家」则由
住持妙穆法师、监寺有弘法师、觉
门法师、妙裕法师、知祯法师及协
会督导沈清发、周应雄、会长苏政
文和副会长吕美成带领近80位佛
光人，陪同白沙榜鹅集选区国会议
员、卫生部兼通讯及新闻部高级
政务部长普杰立医生一同进行。

过去10年，普杰立都与佛光人
提前向邻里社区居民拜早年并送
上祝福与物资，今年已迈入第11个
年头。当天一行人于新加坡佛光山
寺山门前合影后，陆续将三好福袋
礼包、吉祥橘和大师的墨宝春联分
发给榜鹅岸社区的居民。期待社区
居民都能过个平安年。（陈君佩）

社区敦亲睦邻　新加坡佛光山送三好福袋
晨光初现的周六，新加坡佛光

山义工齐聚一堂，准备参加一年一
度的「送福到您家」活动。今年甲
辰龙年的「送福到您家」活动分别
于1月27日及2月3日举行，由国际佛
光会世界总会新加坡协会北三分
会负责统筹。

每年佛光人都会喜笑颜开地前
来佛光山，为敦亲睦邻「送福到您
家」活动帮忙三好礼包福袋的包装
与派发。福袋里有佛光山开山祖师
星云大师「云水自在．祥和欢喜」墨
宝春联、吉祥橘、平安米、新春饼
干、栗子、椰子糖等等。今年此项
活动共计送出1250份福袋以及530
对吉祥橘和春联。

1月27日，新加坡佛光山住持妙
穆法师及国际佛光会新加坡协会
督导周应雄、会长苏政文和副会长
吕美成以及近60位佛光人，陪同白
沙榜鹅集选区国会议员、内政部兼
社会及家庭发展部政务部长孙雪
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新加坡佛光人
送新春礼篮　
关怀社区

「新的一年，新的开始」，新
加坡佛光山2月4日举办由新加坡佛
光青年分团与佛光慈悲关爱团队
共同筹划及执行的新年礼包分送
活动，125份新年礼篮，为榜鹅区
621A与621B社区的贫困家庭及独
居长者预先带来新春气氛，温暖
贫困家庭及独居长者的心。

贵宾有白沙榜鹅集选区国会议
员杨涴淩、新加坡佛光山住持妙穆
法师、国际佛光会新加坡协会会长
苏政文、督导曾炳南、周应雄、新加
坡青年分团团长杨雅婷以及佛光人
等25人，参与赠送仪式。

杨涴淩欢喜表示，新加坡佛光
山及国际佛光会就像是社区的一
道光明，是社区里最好的合作伙
伴，而佛光青年个个都很有爱心，
愿意付出和帮助社区居民，让此社
区繁荣快乐。

妙 穆 法 师 祝 福 大 家 新 年 吉
祥，强调大家同体共生，所有的
人在一起才可以生存。一个国家
要有年轻人，小朋友是国家未来
的栋梁，所以要从小朋友开始照
顾。621A、621B的居民们长期帮忙
照顾慈爱三好学校，在这新的一
年，佛光人也一起关心长者，关心
大家。

新春礼篮发送的活动，已经行
之多年，佛光山再度走进社区，给
出欢喜，祈愿大家一起过好年。

（陈凯贤、张子庭、许芝湘）

2024甲辰龙年大年初九、2月18
日，新加坡佛光山礼千佛法会，在
住持妙穆法师及法师的带领下，信
徒大众近300人一同虔诚借着礼拜
诸佛名号，祈求新的一年，能够增
福增慧、平安吉祥。

妙穆法师引用星云大师的法
语：四种法财，为大众开示，指出
财富是人人所需求和向往的，然而
佛教教导是对我们不要过于执着
和追求金钱，但适当的净财对个人
和社会都有帮助。住持进一步分享
《大宝积经》中提到的四种获取
财富的方法，第一是「乞者不逆，
广结善缘」，不拒绝需要帮助的人；
「于所施物，不生爱惜」，心甘情
愿的布施；「恒愿众生，获多财宝」
，意思是恒常的发愿，怀着关爱之
心满足众生的需求；「舍离诸见，
顺于正信」，不计较和比较。

礼千佛庆龙年
新春团拜贺新年

法会结束后，进行年度新春团
拜。国际佛光会新加坡协会督导
长郑万联及会长苏政文带领协会
及各分会理事，向佛光山住持心保
和尚、新马泰印教区总住持觉诚法
师、新加坡佛光山住众法师拜年。
紧接着会长苏政文带领理事向大
众拜年后，9个分会共分成6组，各
组以不同的方式向大家拜年，而青
年团团长杨雅婷也率领团员们以
精采的舞狮采青，让现场新年气氛
更热络。（知祯、陈建慈）

南华大学生死学系教授永有
法师运用前世、今生和轮回故事，
深入浅出地与新马信众分享佛法
的智慧。

新加坡佛光山于1月28日晚上，
邀请到来自南华大学生死学系所
及自然疗愈所教授兼英国伦敦大
学宗教学博士的永有法师，于海会
堂与近200位信众广结法缘，主讲「
前世今生来世缘」。

永有法师在恭迎下，进入会场
即以轻松逗趣的歌声带动现场气
氛，巧妙运用前世、今生和轮回的
故事，深入浅出地与信徒们在互动
中，带出佛法的智慧，以自身的经
历开启信众对佛法的智慧与信心。
信众时而掌声不断、时而笑声连
连， 氛围温馨又热闹。

佛教重视人际关系，永有法师
吁大家珍惜今世的善缘、化解过去
的恶缘。因为过去世的记忆会存在
我们的阿赖耶识里、不断的在我们
现世生活上影响我们，所以现世中
我们务必善待当下遇见的每一个
因缘、与人为善。

永有法师在座谈上引用佛光山
开山祖师星云大师《佛光菜根谭》
：「如果想要将人际关系做得好，
首先必须先喜欢对方」来处理人
际关系，更以大师所说的「善缘好
运」劝导大众要行好运，在现世中
应先广结善缘。因为，积聚善业是
成就一切的不二法门。

最后，永有法师以星云大师
2024年新春墨宝「云水自在·祥和
欢喜」，祝愿大家过个快乐吉祥的
农历年。现场有新加坡佛光山住持
妙穆法师与法师们、国际佛光会新
加坡协会会长苏政文及各分会会
长及佛光人与会。

（梁玉美、康秀金）

永有法师2024年佛学巡回讲座
　前世今生来世缘
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新 加 坡 佛 光 山 二 ○ 二 四 年 三 月 及 四 月 活 动 表
MARCH / APRIL 2024 PROGRAMME OF FO GUANG SHAN (SINGAPORE) 

活 动 ACTIVITY 日 期 DATE 星 期 DAY 时 间 TIME
庆生会 3/3, 7/4

日 Sun

10:00 am - 12:00 noon
大悲忏法会 10/3, 21/4 10:00 am - 12:30 pm
梁皇宝忏法会
洒净
卷一 (香供养)
卷二 (花供养)

17/3 9:15 am - 9:45 am
10:00 am - 12:30 pm
1:30 pm - 3:30 pm

卷三 (灯供养)
卷四 (涂供养) 23/3 六 Sat 2:00 pm - 3:30 pm

4:00 pm - 5:30pm
卷五 (果供养)
卷六 (茶供养) 24/3 日 Sun 10:00 am - 12:30 pm

1:30 pm - 3:00 pm
卷七 (食供养)
卷八 (宝供养) 30/3 六 Sat 2:00 pm - 3:30 pm

4:00 pm - 5:30 pm
卷九 (珠供养)
卷十 (衣供养)
总回向

31/3 日 Sun
10:00 am - 12:30 pm
1:30 pm - 3:00 pm
3:20 pm

共修法会 14,28/4 日 Sun 10:00 am - 12:00 noon

法 会 Dharma Service

新加坡佛光山一年一度的功德
主联谊会、成果展和岁末围炉1月21
日圆满进行。当天活动以功德主联
谊会拉开序幕，新马泰印教区总住
持觉诚法师领大众献灯祈福，贵宾
出席有白沙榜鹅集选区国会议员
杨涴淩、国际佛光会新加坡协会顾
问陈友明、黎慧丽、督导周应雄、
沈清发、会长苏政文等近200人。

觉诚法师致词欢喜宣布，杨涴
淩授证成为新加坡佛光山和国际
佛光会新加坡协会的顾问，进一
步说到功德主的意义是愿意做领
头羊，在弘法事业里做领导，帮忙
常住分担工作并乐于助人。觉诚法
师表扬功德主们的护持，鼓励将
善因善缘传播给大众，把佛光山服

新加坡佛光山联谊会　迎新展望未来
务的精神转播出去，为新加坡带来
更多光明。觉诚法师祝福大众能如
同星云大师给大众的新春祝福「云
水自在．祥和欢喜」，以善因好缘施
行善举。

杨涴淩致词感谢诸位功德主
与佛光山，一直以来给予社区的关
怀与支持。

资深信徒代表魏彣锥感谢新
加坡佛光山住持妙穆法师带领法
师们的辛勤努力，使佛光山法务兴
旺，新加坡佛光山信众不断增加，
扩大活动场地势在必行。去年成
功购得Playfair Road空地，将发展
成文化中心，期望吸引更多青年参
与，持续推广人间佛教，构建和平
社会。身为佛光人，他感恩并期许

未来为道场做更多贡献。
下午的社教成果展在国际佛光

会新加坡协会秘书长黄耀兴，读诵
佛光山住持心保和尚「致护法朋友
的一封信」后展开，11班级横跨各
年龄层的社交课程学员轮流上台，
带来各式各样的表演，包括儿童敦
煌舞蹈班、妙慧读书会和英文佛
学班的戏剧，佛法概论班、金刚经
读书会以及人间音缘合唱团的演
唱等，吸引近800人观赏。

为肯定众学员与义工们过去一
整年的付出和努力，颁发社教课程
全勤奖、29位德学长服务奖，以及
42位优秀义工奖，近20位理事也从
总住持手中接过国际佛光会新加
坡协会理事证书。（刘慧祺）
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主编：妙穆法师

读作一个人、读明一点理、读悟一点缘、读懂一颗心。

佛

学 

课 

程

序 课程名称 时间 授课老师 堂数 上课地点
星期二 Tuesday

1 六祖坛经讲话 10:00am –11:30am 妙觉法师 32 2楼 会议室
2 English Dharma Class-Intermediate 8:00pm – 9:30pm 吕美成老师 32 3楼 滴水书坊
3 佛门行仪 8:00pm – 9:30pm 如全法师 8 1楼 大殿

星期三 Wednesday
4 妙慧读书会 ～ 《维摩诘经》 10:00am –11:30am  妙穆法师 32 2楼 会议室
5 佛事助念班（发心司法器者; 需经面谈） 8:00pm – 9:30pm  如全法师 24 4楼 西方堂
6 English Dharma Class - Sutra 8:00pm – 9:30pm 萧仲文老师 32 4楼 教室

星期四 Thursday
7 佛法概论 10:00am –11:30am 知祯法师 32 2楼 会议室
8 禅话禅画-白天（材料另收费） 1:30pm – 3:00pm 妙裕法师 32 2楼 会议室
9 English Dharma Class - Basic 8:00pm – 9:30pm 知育法师 32 4楼 教室
10 禅话禅画-晚班（材料另收费） 8:00pm – 9:30pm 妙裕法师 32 2楼 会议室
11 基础法器班 （发心司法器者; 需经面谈） 8:00pm – 9:30pm 钟玮娴老师 24 4楼 西方堂
12 周四禅修班（需具佛学基础；着修道服） 8:00pm – 9:30pm 有弘法师 32 1楼 大殿

星期五 Friday
13 抄经修持班（着修道服) 10:00am – 11:30am 知海法师 32 2楼 会议室
14 周五禅修班（需具佛学基础；着修道服） 8:00pm – 9:30pm 妙裕法师 32 1楼 大殿

星期六 Saturday
15 家长读书会 7:30pm – 9:30pm  妙裕法师 24 2楼 会议室

星期天 Sunday
16 松鹤学堂（每个月的第三个星期日） 2:00pm – 3:30pm 陈永汉老师 8 4楼 教室

才 

艺 

课 

程

序 课程名称 时间 授课老师 堂数 上课地点
星期三 Wednesday

1 粉彩画班（材料另收费） 10:00am –11:30am 林美云老师 16 4楼 教室
星期四 Thursday

2 周四素食烹饪班（材料另收费）
不接受当天报名 10:00am –11:30pm 陈梅桂老师 16 B1  大斋堂

星期五 Friday
3 儿童敦煌舞蹈班 K2- P6 7:00pm – 8:00pm 敦煌舞蹈师资团 16 B1  教室
4 少年敦煌舞蹈班 7:00pm – 8:00pm 敦煌舞蹈师资团 16 2楼 图书馆
5 中国彩墨画班（材料另收费） 8:00pm – 9:30pm 林禄在老师 16 4楼 教室
6 中医医疗保健班 8:00pm – 9:30pm 成文鸾医师 16 B1  义工室

星期六 Saturday
7 儿童6F全脑训练进阶班（材料另收费） 1:15pm – 2:45pm 颜宁老师 16 4楼 教室
8 儿童珠心算进阶班（材料另收费） 3:00pm – 4:30pm 颜宁老师 16 4楼 教室
9 成人敦煌舞蹈B班- 初级 3:00pm – 4:30pm 黄莉莉师姑 16 4楼 钟鼓楼
10 成人敦煌舞蹈A班- 进阶 4:30pm – 6:00pm 黄莉莉师姑 16 4楼 钟鼓楼

11 素食烹饪周六班 （材料另收费）
不接受当天报名 3:30pm – 5:00pm 陈梅桂老师 16 B1  大斋堂

星期天 Sunday
12 人间音缘合唱团 1:30pm – 3:30pm 郭淑萍老师 24 4楼 教室

2024年  新加坡佛光山
社 教 课 程 总 表 2024

新班招生
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