
2023年9月	  第三○六期

（文转第二页）

BUDDHA’S  LIGHT  NEWSLETTER  (Singapore)	 MCI (P) 039/06/2023

家师志开上人有两个弟子，一个
是师兄满成法师，一个是我。但是
师兄已另有师承，是受过戒后才来
礼拜家师的。因此，他自谦说他只能
算半个徒弟。

师兄在年轻时，比我更苦，因
为做人老实，不很聪明，经常被人
欺侮，被人冤枉，像小媳妇一样，每
天要做很多的事情，要受很多的委
屈。有时，被骂、被怪得太多了，我
看不过去，上前安慰他，他总是很泰
然的对我说道：「没有关系，那些都
是我心甘情愿的！」

他的忍耐，他的无争，他说话旷
达的语气、磊落的胸襟，令我钦佩
不已，我于是将这句「心甘情愿」的
话，牢记在心。

后来，在十年的参学期间里，我
也饱受无情的打骂与无理的要求，
尤有甚者，严苛封闭的丛林教育，
非但隔绝了一切外缘，连眼见耳闻
也受到限制。不准看，不准说，这对
于一个正值求知欲旺盛、充满好奇
心的青少年而言，可以说是莫大的
考验；而物质之奇缺、作务之辛劳，
更是令人难以想象！我所以能够安
住身心，不以为苦，就是凭着师兄
的一句「心甘情愿」，作为我的座右
铭。出家，是我心甘情愿的；读书，
是我心甘情愿的；苦行，是我心甘情
愿的；各种打骂委屈，都是我心甘情
愿的。因此我心平气和地度过了十
年寒暑，期间所培养的坚忍负重的
性格，成就了我日后修行办道的雄
厚资粮。

我最初离开丛林时，二十一岁担
任一所乡村国民小学的校长，我什么
也不懂，什么也不会，只凭着因缘际
会，抱持坚忍负责、「心甘情愿」的
认知，以勤补拙，谦冲学习，竟然也
做得有声有色。

二十二岁，出任南京华藏寺监寺
时，是一九四八年。虽然明知当时国

家局势和佛教状况已不可为，我还
是冒着生命的危险，联合同道创办
《怒涛月刊》，奔走鼓吹革新思想，
期能力挽狂澜于既倒。尽管多次几
至死地，但是我们仍然抱着「心甘
情愿」为教粉身碎骨也在所不惜的
决心，屡仆屡起，愈挫愈勇。

随着政府来台之初，到处人心惶
惶，我请求寺院给予挂单，总是遭到
拒绝，甚至食宿都没有着落。虽然
当时也曾有《今日青年杂志》邀我
当编辑，更有《戡战日报》聘我为记
者，然而我自己细细思忖：既然身为
出家人，就应该把出家人做好，怎么
可以舍本逐末？因此都一一予以婉
拒。多少的日子，我在饥寒交迫下度
过漫漫的长夜；多少人笑我迂腐冬
烘，不识时务，我还是「心甘情愿」，
只想一心一意作好「和尚」的本分。

后来，终于在一家寺院安顿了
下来，我早起晚寐，做种种粗活：拉
车买菜、担柴运水、看守林园、跋涉
收租，乃至洒扫扒粪、掩埋死尸……
，虽然时常感到事务繁忙，但是为
了感谢他们的慈悲收留，我「心甘情
愿」以劳力作务来报答。

在工作之余，我为教撰文。我向
各大报刊投寄破邪显正的文章，我
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反对政府最初取缔拜拜，而建议改
良拜拜，我反对宗教管理办法，建
议订定各宗教一体遵行的宗教法。
那时我除了为教的一片赤忱之外，
一无所有。

我经常看到同道们外出作完经
忏佛事，携回大包小包的供养，而我
自己却连购买纸笔的金钱都没有着
落，但是我一点儿也不羡慕，因为只
有「弘法利生」才是我毕生的志向。

有一天，正在提笔写作时，一
位常在寺中帮忙的达贤姑走来，苦
口婆心地对我说：「法师！你要去工
作，不然你会呒饭呷(吃)唷！」后来，
我才发觉，每当我埋首读书和撰稿
时，寺众都投以异样的眼光。这也难
怪，因为在那个年代里，一般人都不
注重摇笔杆、爬方格子的文人。虽
然如此，有识于文字般若对弘传佛
教的重要性，我还是笔耕不懈。我
为中央广播电台撰写广播稿，我为
各杂志撰写文章，即使呒饭呷，我也
「心甘情愿」！

甚至为了协助东初长老编辑《
人生月刊》，我节衣缩食，自掏腰
包，购买邮票稿纸，还倒贴车资，前
后达六年之久。为了办好《今日佛
教》，我也不惮辛劳，经常往返台北
宜兰之间。多少个夜晚，我为了撰文
审稿而通宵未眠；多少次出刊，我为
了赶稿送件而粒米未进。我默默耕
耘，不以为苦，因为我已立定志向，
「心甘情愿」为佛教慧命的长存而
舍身舍命！

早年，懂得为佛教文化尽心尽力
的人实在太少了。因此，对于愿意助
我一臂之力的文人作家，我都尊为
上宾，给予种种的款待服务；对于
文字有兴趣的初学者，我也不厌其
烦地教导他们写作，尽管耗时费力，
我也「心甘情愿」，乐此不疲。
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以及多所的中华学校，在国内则有
六所佛教学院，还有普门中学。目
前，佛光大学的筹建工作已进入紧
锣密鼓的阶段，我又要开始为教育
而费心费力了。我常常自己默念：为
了作育英才，无论多么艰困，我都「
心甘情愿」，面对挑战。

文教事业固然不是立竿见影的
百年大计，弘法利生也需要辛勤的
耕耘，才能厥奏其功。最初，我为构
思说法的内容而殚精竭虑；我为了争
取布教的自由而与警察频生冲突；我
以现代的活泼方式讲经，而屡遭自
许捍卫传统的佛教人士非议；甚至
勒紧裤带，自贴车资来往各地弘法。

记得二十八岁那年，我到东部
讲演，为节省运费，自己抱着大台
录音机来回，结果得了严重的风湿
腿疾。当医生宣布需要锯腿的诊断
时，我并不害怕，也不怨悔。因为我
始终认为：我今日为度化众生，为弘
扬佛教所做的一切，都是「心甘情
愿」的。何况行动不便，正可以安坐
斗室，读书著作，一样可以弘扬佛
法啊！后来因为传教忙碌，也忘了病
苦，腿疾竟然不药而愈，于是我更
加勤于说法。

我曾经在宜兰、高雄两地之间，
每周来回布教达十年之久；也常沿
着荒郊小径步行数小时，到偏远的
寺院开示佛法。后来，弘法的邀约
不断，经年的赶场赴会不但使我居
无定所，连吃睡读写都是在车厢机
位上进行；而为了一句承诺，奔波百
里，甚至洲际穿梭，也是常有的事。
直到现在，我虽已从佛光山退位八
年，仍然不得空闲，经常应邀参加
他们的会议。只要有人要我，只要
是为了佛法的弘扬，我还是「心甘情
愿」，勤于赴会。

决意兴建佛光山时，信徒们见
到遍山的荆棘麻竹，个个都惊惧起
来。他们认为：当时已经有寿山寺足
以栖身课徒，又何必千辛万苦，另外
开山？在海外建立道场时，一些人
又说：「何必将寺庙建得那么多？那
么大呢？」这些意见固然不无道理，
但是，为了安僧度众，我「心甘情愿」
承受辛苦；为了弘化更广，我「心甘情
愿」喜舍千金。

佛光山创建后，我为地方修桥
铺路，兴学教化，甚至慈善救济，带
动繁荣进步，无奈一些乡民反而需
索无度，谤佛毁僧。海外道场一一
落成了，又有国人埋怨我将资金带
往国外。其实，当国际人士对台湾丰
厚的外汇存底咋舌眼红之时，我在

于今，一些出版界的朋友，譬如
作家郑羽书想要发行宫廷大内典藏
的佛经，我便「心甘情愿」作不请之
友，向故宫博物院院长秦孝仪商借；
采风出版社的姚家彦要编印佛教书
刊，我也帮助他营销。甚至当年素少
往来的张曼涛以及朱蒋元，我也建
议他们出版《现代佛教学术丛刊》和
《世界佛学名著译丛》，并且一再赞
助他们。后来，他们财政发生困难，
向我求援时，我也不计嫌隙，四处
为他们筹款，不下数百万元，助他
们度过了难关。当时徒众都不以为
然，而我为了佛教文化的传扬，还是
「心甘情愿」，力排众议，抢救了这
两套书。今天这两套书对佛教的贡
献，我想是有目共睹的。

从《觉世旬刊》到《普门杂志》
，从「佛教文化服务处」到「佛光出
版社」，从《佛光大藏经》的编纂到
《佛光大辞典》的发行，三十年来
佛光山文化单位经常入不敷出，然
而财务的拮据从未影响我办理佛教
文化事业的决心！

过去，我省吃俭用，每到一处，
便广为搜集佛教文物，为了节省运
费，我抱着沉重的佛像法器、经书
圣典，国内国外，上机下机，出入海
关，往往引起旁人奇异的眼光，甚至
被讥为经商贩卖。其实，我为了实
践自我期许的理想和目标，「心甘情
愿」忍受一切难堪与污蔑。后来，从
台北到高雄，从国内到国外，因为我
的努力，近十间的图书馆成立了，佛
光山、西来寺、巴黎道场的佛教宝
藏馆完成了，我的心愿逐渐实现，见
到正信的佛教徒日渐增加，虽然数
十年来屡赔不赚，还是觉得非常「
心甘情愿」！

我历经动乱纷扰的年代，初来
民智未开的台湾时，目睹正信佛教之
不昌，更能感受到教育的重要性。因
此，当寿山寺落成时，我便决心创建
寿山佛学院，以作育佛教的专业人
才。信众得知之后，无不为我担忧，
因为以我当时微薄的财力，光是应
付平时的食宿费用，便已捉襟见肘，
更遑论其他庞大的开支了。甚至有人
警告我说：「师父！你会因此没饭吃！
」然而想到培养僧才的迫切性，我以
为：即使穷苦潦倒，效法武训的乞讨
兴学，我也「心甘情愿」。

因此，我还是坚持办学。从此
我自奉更俭，每获些微供养，便购买
桌椅文具，而且时时留心延揽饱学
之士来院授课。为了筹建东方佛教
学院，不主张赶经忏的我，也曾到
太平间通宵诵经。在筹设中国佛教

研究院研究部时，我率领学生煮饭
卖面，以诚心及劳力募得资金，终于
把学校办了起来。后来，开办国际学
部英文佛学班，我不惜以高薪自海
外礼聘名师来佛光山教学，管理财
务的职事们常因所费不赀而大吐苦
水，我何尝不知此中的种种艰难？但
是，只要人才能够得到培养，佛法能
够弘传世界，一切一切的牺牲奉献，
我都「心甘情愿」啊！

在佛光山创办沙弥学园，更是
含辛 茹 苦。目睹 十岁左右的孩子
们，由少不更事，把他们培育到长
大成人，不知花费多少的心血！但
是就在他们长大之后，难过兵役一
关，一个个都因为禁不起环境的诱
惑而流失于社会。每见及此，我总像
失落掉什么一般的痛心。但是只要
有人申请入学，我还是欣然接受。我
的弟子不忍见我经常失望难过，往
往力图阻止，并且痛切地说道：「师
父！您真傻，这些孩子将来不会记
住您的恩德的！」常常争执不下时，
我的一句「心甘情愿」，即刻令他们
为之语塞。

二十余年后的今天，当年近五十
人的沙弥，凤毛麟角只留下慧龙、慧
尚等人。目前他们都担任佛光山的
要职。虽然是播种多，收成少，我已
觉得弥足堪慰。目前，佛光山的沙弥
又已增至百人以上，人数何止是当
年的三倍，将来又能留住多少人才？
弟子们过去所说的话又在耳边响起：
「师父！您真傻喔！」而我，还是那句
话：我「心甘情愿」作一个「傻瓜」！

二十九年前，我与南亭、悟一两
位法师共同创办了智光高级商工。
不料到了后来，各种信函和文件的
创办人栏中，都没有了我这个创办
人的名字，甚至不准我派代表参与
会议。一些人为我忿忿不平，我总
是一笑置之。

其实在办学的经验中，不能尽
如人意的事还有很多，举其荦荦大
者，如：一九八○年，我在文化大学
初设印度文化研究所时，不但南北
往返，亲自授课，还要奔走各处，募
集资金，可谓辛苦至极。办了三届，
后来张创办人其昀先生逝世，校方
因故停办，心血尽付流水，我始终
毫无怨言，毕竟办学培才是我「心甘
情愿」的！直至近来张镜湖校长开
始重视佛教文化的研究，一再希望
我恢复该研究所，可见真理的光明
毕竟不会永远隐晦。

走过多年的风风雨雨，如今我
在社会教育建设上，除了各地的幼
儿园不算，在国外，我们有西来大学

（文接自第一页）

待续 。。。
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海外建寺，宣扬中华文化，为国人回
馈世间尽棉薄之力；当初台湾接受
美援时，贫穷辛苦，现在能施舍结
缘于世界，为什么不做一个乐善好
施的富人呢？人心之贪嗔愚痴，实在
令人扼腕唏嘘！但是为了佛教的弘
扬、文化的传播，我还是义无反顾，
因为我习惯了「心甘情愿」，忍受那
些不明理的流言蜚语。

基于一片弘法的赤忱，我采现
代方式宣扬教义；我以民主法治管
理佛寺；我为大众演说生活化的佛
法；我将佛教带入国际化的境地。
我秉承佛教的慈悲精神，愿以拔苦
与乐之心，利益普天下的苍生；我以
平等恭敬之行，接引十方大众；我
关怀国事，直陈建言；我急公好义，
为民喉舌；信徒来山，我以礼相待；
政要访问，我也竭诚欢迎；百姓邀
约，我满其所愿；军警请法，我也乐
说不拒。清夜扪心自问：为教为僧，
我不遗余力；为国为民，我用心良
苦；区区善意，从不望褒扬，但不意
得来「企业和尚」、「政治和尚」之
称。尽管如此，能为佛教走出更宽
广康庄的天地，我「心甘情愿」背负
讥毁，不以为苦！

大家见到我的徒众与日俱增，
好生羡慕，但是其中的辛苦，鲜为人
知。《维摩经》云：「弟子众尘劳，
随意之所转。」我为了教育不同性
格的徒众，或施以开导，或软言慰
藉，或赞扬鼓励，或再三教诫……
。此外，我更方便权巧解决他们的
各种问题，给予他们良好的教育环
境，提供进修深造的机缘，建设清
幽的居住房舍，成立各种的福利措
施。我以养兰之心护覆弟子，我以
植苗之诚培养徒众，感恩图报者固
然使我聊以安慰，背义忘情者也会
让我遗憾惋惜！记得十年前，我曾
供给一对姊妹习医，不料她们医学
院毕业后，不仅不思回馈，反而耻笑
同门；一些弟子们身怀长才后，贡高
我慢，觅枝另栖。自己的心血、希望
付诸东流还算小事，放心不下的是
这些徒众走出山门之后，是否会迷
失掉自己？

所幸还有许多以教为命的优秀
弟子，日夜精勤，为教为众而奉献自
己。如：宅心仁厚的心平，早年「心
甘情愿」随我开山辟土，继任住持
后，接下佛光山庞大的组织和债务，
仍一本初心，无怨无悔；耐心柔和
的慈庄，四十年前未出家时，脚蹬
高跟鞋，挨家挨户把佛书推展到每
一户人家，后来到美国创建西来寺，
历时十年，备尝艰难，一直都是「心

甘情愿」，任劳任怨；才华洋溢的慈
惠，当年放下高薪的职位，「心甘情
愿」地跟着我到处弘法，随侍翻译，
并曾在大学任教；能干练达的慈容，
自一九五三年皈投三宝后，便「心甘
情愿」地以弘法利生为己任，以瘦弱
之躯，现在负责中华佛光总会的工
作，未尝稍懈；淡泊恬正的慈嘉，日
本留学后，「心甘情愿」地回国为僧
伽教育克尽厥责，三十年如一日；其
他如慈怡、心定、依严、依恒、慧开、
依空、依谛、依淳、依法等……，乃
至我后期的弟子，如尼泊尔的满乘，
「心甘情愿」地以弘扬大乘佛法为己

志；美国籍的满仁，「心甘情愿」地以
清除垃圾、美化佛光山来广结善缘；
韩国籍的李仁玉，于成功大学毕业
后，「心甘情愿」地来到中华佛光总
会服务人群……。他们的发心奉献，
已获得大家的肯定与赞赏，所以我
奉劝未来的门徒弟子，想要有所成
就，先要「心甘情愿」地奉献自己。

人生在世，若能时时以「心甘情
愿」的态度来实现理想，必能有苦
时不觉苦，有难时不觉难，一切困境
自可迎刃而解，而无事不办，无愿不
成。　　　　　　　　　　　　
　（佛光廿七年／一九九三年六月）

佛光人庆国庆响应VEGRUN
新加坡国庆节迎来58岁生日，逾

400佛光人和信众于8月9日上午齐聚
参与庄严的升旗礼，并在6位新加坡
佛光青年与少年引领下，一起合唱
国歌和宣读信约。

佛光山新马泰印教区总住持觉
诚法师、新加坡佛光山住持妙穆法
师带领信众，一起献灯祈福，并恭读
佛光山开山祖师星云大师〈为国家祈
愿文〉，祈愿国泰民安，大家「仁和安
康‧富乐吉祥」，并准备国旗造型的
大蛋糕，祝贺国庆。同行的还有国
际佛光会新加坡协会会长周应雄、
督导长沈清发、顾问陈友明等，白沙
榜鹅集选区国会议员杨涴凌也与大
家一起为新加坡庆生。

朝气蓬勃的佛光青年分团领众
为义跑暖身，觉诚法师和妙穆法师
合力为「2023年全球复蔬新加坡在
线公益路跑」鸣笛，鼓励信众为善
献力。因为每跑1公里，有关当局将
捐出1公斤白米和1公斤糖给弱势群
体，欢庆国庆又可行善、令快乐加

倍。
现场表演10多首动听的人间音

缘，让大家听到欲罢不能，也有丰富
的早餐令大众大饱口福，为庆祝活
动划上圆满的句点。（黄婉真）

新加坡市区重建局4位员工与
23位义工，7月28日由执行经理Stella 
Clare Wee带领参访新加坡佛光山。
此行是他们第一次参访佛光山道
场，由国际佛光会新加坡协会公关
谢门万伉俪、杨友福伉俪、分会督
导沈宝源及分会会长卢美贞导览。

住持妙穆法师致欢迎词，同时
介绍佛光山的缘起，并致赠一本《
新加坡佛光会三十周年刊》，Stella 
Clare Wee代表接受并感谢佛光山
的热情接待。

谢门万介绍大殿的用途与功能、

新加坡市区重建局首次参访
佛光山

殿内的三十二相观音菩萨像以及金
刚经琉璃墙。随后，大众移步至二
楼的会议室观赏佛光山《未来与展
望》影片，从中了解佛光山与国际佛
光会的成立及发展。（知祯）
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新加坡佛光青年分团8月12、13
日举办培训，共有25位青年与少年
参与。

12日早上，白象干部（一级）覃
祖耀带领大家进行破冰游戏，培养
默契和了解沟通的重要性。在游戏
条规的限制下，大家发挥创意，集体
完成任务，如《星云法语6》中所写的
「做人四原则」：放下成见、专注聆
听、双向交流、皆大欢喜。

新加坡佛光山住持妙穆法师，
与青少年们分享信仰的力量，解释
何为信仰，信仰的类别以及什么是
正确的信仰。妙穆法师也通过自身
的故事勉励与会者，对佛光山开山
祖师星云大师有信心、信仰坚固，就
会有无限的力量，做任何事都不怕
辛苦。

讨论的环节由各组白象干部带
领与会者，从中了解自己的初心，在
青年团里的成长与改变，以及佛光
青年的特质。大家也集思广益讨论，
青年团可举办什么样的活动，以接
引更多青年学佛者加入青年团这个
大家庭。

13日的课程，由身为建筑师的
新加坡佛光青年分团成员学勋，带
领青年们参观以「空中村庄」为设
计概念的杜生庄组屋项目（SkyVille 

@ Dawson），同时分享星云大师在
建设各地的道场时，是如何落实本
土化，与当地的居民和平共处，并
推广人间佛教。

新加坡佛光青年分团团长白象
干部（三级）杨雅婷，分享她去不同
道场所看到的各道场在建寺过程里
的巧思。

这次的培训，不仅为青少年加
深信仰的力量，也给大家充电，不
忘初心，祈愿继续发心以传承人间
佛教。（陈凯贤）

新加坡佛光青年分团培训

2023年
人民协会社区
精神表扬奖
新加坡佛光山及国际佛光会

新加坡协会继2017、2018及2019年
之后，今年2023年再度荣获由人民
协会颁发的“社区服务精神表扬奖”
（People’s Association Community 
Spirit (PACS) Awards 2023），多年
来为社区及弱势团体所付出的努力
和贡献再度获得肯定。

住 持妙 穆法师及国际佛光会
新加坡协会苏政文副会长，于2023
年7月25日出席在PA R K ROYA L 
COLLECTION Marina Bay举行的
颁奖典礼，从新加坡文化、社区及青
年部长兼律政部第二部长唐振辉部
长手上接过社区服务优异奖奖状。

新加坡佛光山及国际佛光会新
加坡协会一直致力于社区服务及慈
善活动，让许多社区里被忽略，弱
势的一群获得关怀与温暖。与此同
时，对于教育的推动亦不落人后，
举办了十多年的顿亲睦邻暨颁发助
学金也协助了许多家庭经济有困难
的学子得以减轻经济压力。

唐振辉部长于颁奖典礼上感谢
各单位“取之社会，用之社会”，对于
社区服务的不遗余力，让新加坡社
会更加迈向稳定与繁荣。部长也希
望透过这些奖项，表扬有卓越表现
的单位，同时也鼓励更多其他单位
加入社区服务。

今年主办单位一共颁出127个表
扬奖，其中100个优异奖，27个卓越
奖。（陈建慈）

新加坡佛光山及国际佛光会新
加坡协会南西区分会，在督导郑万
联、沈宝源和曾炳南及会长朱美亿
和王渼茱带领下，80人响应「Little 
Red Dot VegRun 全球复蔬新加坡
公益路跑」，7月29日于新加坡榜鹅
水道公园跑步，为地球、环保及蔬
食，出一份心力。

这项慈善公益活动，每跑1公
里，佛光会就捐出1公斤的米和1公
斤的糖，支持弱势家庭，并推广蔬食
文化。此次的路跑，也为即将到来的
新加坡国庆节VegRun开锣第一响。

佛光山开山祖师星云大师提出「
生态环保」理念，慈示众人，要尊敬
上天，爱护大地，因为它与人类的生
命存活息息相关。星云大师引用佛
经睒子菩萨的故事，说明尊重大地
的理念。睒子菩萨每走一步路，都
不敢太用力，怕踩痛了大地；也不敢
随便丢弃任何一样东西，怕污染大
地。而VegRun活动的精神，正是环

Litt le  Red Dot  VegRun 
全球复蔬新加坡公益路跑 

保护生，为大地母亲尽一份心力。
新加坡佛光山住持妙穆法师主

持开跑仪式。南西区分会辅导法师
妙觉法师、知育法师和与会佛光人，
前往全长4.2公里榜鹅水道公园，新
加坡标志的濒水休闲公园。在夕阳
的沐浴下，榜鹅水道两岸绿意盎然，
流水潺潺，和风徐徐迎面而来，尽显
榜鹅昔日的乡村韵味。

此次与会的人员有全家出动、
亲子同行、祖孙携手等。傍晚6时，
大众在汗水与欢乐中，圆满VegRun 
活动。（邱鸿凯）
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新加坡是个多元文化和种族的
国家，每年7月都会在全岛各地区举
办种族和谐日，增进各族群相互了
解彼此的宗教文化。新加坡佛光山
秉持佛光山开山祖师星云大师人间
佛教的理念，努力与社区建立良好
的互动关系，在榜鹅社区基层领袖
的邀约下，于7月22及29日分别参与
种族和谐日嘉年华会。

7月22日的种族和谐活动在榜
鹅综合中心举行，参与的嘉宾：卫生
部兼通讯及新闻部高级政务部长普
杰立、国际佛光会世界总会新加坡
协会长周应雄、督导吕美成以及20
位家长班的义工们，在现场设立充
气城堡，让儿童们玩得不亦乐乎。
新加坡佛光山也呈现优美的儿童敦
煌舞蹈，一群小飞天手持箜篌及莲
花，翩翩起舞，获得观众的热烈掌
声。普杰立颁发结缘品给住持妙穆
法师，感谢新加坡佛光山多年的参
与和支持。

7月29日，由白沙榜鹅集选区国
会议员杨涴凌负责的榜鹅海滨社
区，于榜鹅21联络所举办庆祝会。妙
穆法师与行政监院有弘法师，妙裕
法师、知祯法师，以及周应雄和副
会长苏政文前往出席盛会。新加坡
佛光山及国际佛光会新加坡协会北
一、北二分会派出近40位发心理事
与义工，负责当天的活动。

为了配合种族和谐庆祝日，新
加坡佛光山及新加坡协会以「智慧
与创新」为主题，以及「三好，四给，

五和」，展现种族和谐的意义。佛光
青年分会的7人表演小组为来宾呈
现精采的歌舞表演。摊位区的粉彩
画、抄经、气球雕塑、祈愿区和佛馆
照相区，吸引来来往往的人潮。

其中粉彩画和气球雕塑更是受
到小朋友们的热烈欢迎。新加坡协
会更善用这样的好因缘，向大家推
广佛光会的「我爱地球、Save The 
Earth、Be Veg！Go Green！」，以及
把大师人间佛教「五和」的理念传
达给每个族群，期望可以为地球的
未来和种族和谐尽一份心力。

（张雅玿、李振耀、黄秀秀）

新加坡种族和谐日活动再次启动马来西亚尊胜
佛学会参访
2023年7月25日，马来西亚尊

胜佛学会一行11人莅临新加坡佛
光山道场参访，进行交流。由妙
昙法师及谢门万督导及佛光理事
们带领浏览及认识佛光山。

住持妙穆法师在 致 欢迎词
时，以大师常说“开悟在楞严，成
佛在法华”，赞叹尊胜佛学会郑水
吉老师及丘成业主席和其团队们
不遗余力地弘扬《楞严经》。

尊胜佛学会代表也赠送《楞
严经新表解》与《图解楞严经新
表解》于常住。而常住也赠予每
位来访者星云大师《点智慧13》，
希望以此结下善缘。郑老师也表
示星云大师在全球五大洲，建立
佛光山道场以及佛光会接引大众
学习人间佛教，让他非常赞叹。

众人于滴水坊用午斋相谈甚
欢，而此次午斋由佛光会黄业方
督导供养。（陈建慈）

白情理，明白物理，明白事理，也就
是能把理路通达，则世间上人人懂
理，读书之可贵即在此中矣！」

接着蔡钧均带领与会 读书会
带领人，高声朗读「新加坡佛光山     
人间佛教读书会带领人誓言」：我
愿做一个欢喜的读者会带领人，以
「生活书香化」的理念，为我的使

命，为我努力的目标。读书带领人誓
愿在读书会中，做个引导发言者，做
个鼓励支持者，做个幽默沟通者，做
个用心倾听者！

蔡钧均介绍布鲁姆认知范畴分
类法，以了解如何更深层次的读书，
帮助学员在「闻、思、修、证」的过程
中，准确的捉住一篇文章的核心价
值，引发对这核心价值的多层次思
考。蔡钧均带领学员，以大师〈床头
书〉这篇文章展开实际演练，总结
出床头书能增长知识，开扩思想，帮
助我们安心养性。

这次的培训，透过理论分析及
实际操作，让学员能解行并重，增长
智慧，福慧双修。最后，祈愿更多的
佛光人加入读书会带领人，把读书
会的效能发挥到最大。（邱鸿凯）

新加坡佛光山于8月5日举办「人
间佛教读书会带领人培训」，致力
培养读书会带领人，并提升读书会
带领人的能力，以期把读书会的效
能发挥到最好。这次培训礼请新加
坡佛光山住持妙穆法师，读书会辅
导法师妙觉法师和知海法师出席，
及国际佛光会新加坡协会副会长苏
政文，檀讲师吕美成和佛光青年分
团成员等共20人参与。

住持妙穆法师开示，读书会带
领人责任重大，通过「闻、思、修、
证」，把佛法理论和生活实践结合。
法师期望更多的人可以一起阅读《
星云大师全集》，带动一股书香气
息，净化人心，提升人文素养。佛
光山开山祖师星云大师认为，读书
的目的，就是为了明理。「一个读书
人，他能够明白伦理，明白道理，明

人间佛教读书会带领人培训
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恭贺

陈友明功德主
荣获公共服务星章（勋条）BBM (L)

贺启

怀缅师父
感恩师父

文/莉莉师姑
 
入道当天，大师在传灯楼接见

我们，记得当时师父对我说：「你去
南华学馆（现在的嘉义会馆）教敦
煌舞蹈吧！」

当时我很错愕，心想：「怎麽可
能？？？」，一口就回绝师父说：「师
父，对不起，我不知道什么是敦煌舞
蹈？」 

师父说：「你有二三十年的舞
蹈经验，教教敦煌舞蹈应该没问题
吧！」

「师父，好的！」 我只好当下承
担！

回忆起这十多年的教学，从台
湾教到新加坡、马来西亚、菲律宾
等地，很是殊胜！ 非常感谢师父给
我这么好的因缘，以敦煌舞蹈来度
众，谢谢师父，我会将敦煌舞蹈发
扬光大！为了传承，我必须培养更多
的学生成为老师，度更多人来学敦
煌舞蹈！

师父，十年前，当您道出了《最
真诚的告白》，徒儿心中无比忐忑，
但⋯您还在台上啊，您仍在我们身
边啊，看着您淡定且自在的说着，
您仍慈祥，您仍挺直腰杆高山巍巍
般的坐在那儿，那天的告白，原来，
这是您给我们第一次的「彩排」⋯⋯

师父，几年来，当您一次次要我
们唱着《惜别歌》，徒儿心中充满疑
惑，但⋯ 您还在台上啊，您仍在我们
身边啊，看着您欣赏且自然的听着，
您仍慈祥，您仍挺直腰杆高山巍巍
般的坐在那儿，每次的惜别，原来，
这是您给我们次次的「彩排」⋯⋯

师父，您说：：「对于死亡，我早
已准备好了，就怕他们（徒弟们）没
有准备好」。

师父，如同我们对佛菩萨的渴
仰，对佛菩萨的依靠，哪怕千年万
年，哪怕千劫亿劫，徒儿怎可能准
备好？

师父，您为了此生这场剧的落
幕，您用心带着徒儿们彩排告白了
十年。

师父，您为了此生这场剧的圆
满，您用心领着徒儿们训练惜别了
数年。

但⋯师父啊师父，您还在台上
啊，您仍在我们身边啊，所有那次
次的「彩排」，在您心中，想来都是
NG的彩排，因为面对要和您告别，
因为面临要失去您，徒儿像一只只
鸵鸟，任由自己的觉知埋进于无明

《师父！此生徒儿最想NG的
「彩排」》

文/知贤
 

沙漠里，任由自己的觉悟摧残于无
常的沙麈暴⋯⋯

徒儿从来没有用心去演您编排
的剧，徒儿从来没有真诚的对待您
那真诚的引导。

而今，您就像一次次上台时，看
着徒众们忙进忙出，想把事情做到
最好，还没好，还没好，您曾说：「把
我轮椅推出去，大家就会准备好了
⋯⋯」

师父，次次NG的彩排，这次您
真的就把自己推出去了，徒儿有没有
准备好？有没有做好？⋯真的真的
真的，不知道⋯为了您的赞颂大典，
长 老们、宗 务委员会的指导和带
领，并和所有师兄们彻夜彩排，全山
徒众团结一心，一次次彩排，悲伤
哀恸，身心如麻⋯⋯

但是，师父啊～您对徒众们这
震撼教育，您对这十年彩排的圆满
之剧，很多人都说：「你们师父把你
们教得很好」，很多人都说：「不愧
是佛光山」，很多人都说：「佛光山
是佛教的标竿」，很多人都说：「只
有佛光山做得到」⋯很多人所说，只
能说⋯「师父，成为您的徒弟，就是
福报」，「佛光山的宗风，就是师父
您教给我们大家的家风」啊！

师父，佛陀教示着我们，人成即
佛成，师父，您带领着我们，弘扬人
间佛教，师父，老病死生，生生不息
的生命之流，是佛法给我们最好的
指导，面对您的舍报，是徒儿此生
最想NG的彩排，但望来世，师徒之
修行之道，师父之恩，再等您世世
验收，向您回报！

（奉献灯给师父，愿师父之慈
光加被，令所有大众皆慧日光照，泪
干了，师父也乘愿而来了，弟子说：「
师父，来世还要再当您弟子。」师父
说：「我可以做的到，你⋯可以吗？
」⋯⋯欲结师徒来世缘，先修己身
福慧圆，师父，徒儿们会谨记⋯准
备好！）

佛光山开山祖师   星云大师圆寂

纪 念 特 辑
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新 加 坡 佛 光 山 二 ○ 二 三 年 九 月 及 十 月 活 动 表
SEPTEMBER / OCTOBE 2023 PROGRAMME OF FO GUANG SHAN (SINGAPORE) 

活 动 ACTIVITY 日 期 DATE 星 期 DAY 时 间 TIME
庆生会 3/9, 1/10

线上
直播

日 Sun

10:00 am - 12:00 noon
慈悲三昧水忏 (卷上)

3/9
10:00 am - 12:30 pm

慈悲三昧水忏 (卷中、下、总回向) 1:30 pm - 6:00 pm
共修法会 10/9, 8, 22, 29/10

10:00 am - 12:00 noon为考生祈福法会 17/9
大悲忏法会 24/9, 15/10 10:00 am - 12:30 pm

法 会 Dharma Service
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佛教靠我
文 / 吴邦霞

新加坡协会西区分会会员

星云大师是一位深受人们尊敬的
大师，有着敦厚的人格，深远的学识和
亲和力。他提倡人间佛教、三好、四给、
深入人心。大师的谆谆教诲，令我在人
生的道路上，得到慰藉和启迪，鼓舞着
我前进的方向。

在两天前的观音法会，我突然有一
个念头：大师，您虽然离开了我们，但
我们要更加精进，就像孩子失去父母，
才知道自己要更加努力。

您在，我们是多么的幸福，很想去
本山见您，亲口跟您说：我的父亲也是
扬州江都人；每当听到您的话语，就好
像父亲在和我交谈，教我们人生的哲
理，是那么的亲切、深入人心。有时我
在想您是不是佛陀的化身，来到人间，
把佛法传遍千山万水、法水長流五大
洲。

我们怀念您-大师，您的教诲和精
神永远在我的心中继续引导和鼓舞着
我。大师，您说您不是「呷教」的和尚；
佛教靠你也靠我们佛光人把佛法传递
下去！

                                             

夏鼎恩画

一封永远寄不
出的信

文 / 李丽英（和盈）
儿童佛学班副执行长

敬爱的师父上人，上星下云大师，
二月六日得知师父上人，您圆寂

了！眼泪扑簌簌流下来。 心里呐喊着：“ 
师父上人啊！您就这样离开弟子！弟子
还没见过您的真身！” 虽然弟子永远没
有这个福报看到您本人，您的法身早已
在1997年的某天与弟子相遇了。犹记当
时工作很不顺利， 一位善知识把您引
用的《人生嘉言》送给我。这不止让弟
子逆流而上，冲出困境，也一直陪伴弟
子至今。

真正让弟子深入了解您的法身与人
间佛教是在弟子开始教儿童佛学班。您
说：“精进努力，奋起飞扬”。所以为了让
小菩萨有正知正见，弟子时常阅读您
的书籍及观看您的视频。希望这些菩
提种子能茁壮成长，往后就会有更多龙
象弘扬人间佛教！从中，弟子也获益不
浅。

您也说：“不忘初心”。既然弟子发
心要把佛学班做好，弟子不会忘记这最
初的发心。虽然曾有迷失的时候，但弟
子从来不忘自己的初心或想弃械而逃。
往后，弟子会向您看齐——凡事忍耐，
不忘初心，劳做苦行。

《传灯》
文 / 庄小玲

新加坡人间佛教读书会带领人

一本 “传灯” 让我认识星云大师。 
从开创佛光山到弘扬人间佛教，大

师体现了“给”的精神。记得大师为了让
更多的人认识佛光山，特别办了许多的
参访团。当时的收费，根本不夠用来支
付所有的费用。但是大师说希望来访的
信徒，能把他们得到的法乐带回家，与
家人和亲朋戚友分享；再把家人和亲朋
戚友带来佛光山，这样一来就会吸引更
多的人学佛。 

大师一生以“给”的精神，立下佛光
人信条：给人信心、给人欢喜、给人希
望、给人方便。大师的处处结缘、充满
欢喜与希望；到处散播佛法种子、把人
间佛教传遍布五大洲。 

所谓“未成佛道、先结人缘”，现在
让我们把大师”四给”的精神延续下去、
把法乐散播到新加坡的每个角落。 

感谢星云大师留给我们的”人间佛
教”。
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2023年  新加坡佛光山  社教课程总表
佛 学 课 程

序 课程名称 时间 授课老师 堂数 地点
星期二 Tuesday

1 《金刚经》导读 10:00am –11:30am 妙觉法师 32 2楼 会议室
2 English Dharma Class-Intermediate 8:00pm – 9:30pm 呂美成老师 32 3楼 滴水书坊
3 佛门行仪 8:00pm – 9:30pm 如全法师 8 1楼 大殿

星期三 Wednesday
4 妙慧读书会 ～ 《金光明经》 10:00am –11:30am 妙穆法师 32 2楼 会议室
5 佛事助念班（发心司法器者; 需经面谈） 8:00pm – 9:30pm 如全法师 24 4楼 西方堂
6 English Dharma Class - Sutra 8:00pm – 9:30pm 萧仲文老师 32 4楼 教室

星期四 Thursday
7 佛法概论 10:00am –11:30am 知祯法师 32 2楼 会议室
8 禅话禅画-早班（材料另收费） 1:30pm – 3:00pm 妙裕法师 32 2楼 会议室
9 English Dharma Class - Basic 8:00pm – 9:30pm 知育法师 32 4楼 教室
10 禅话禅画-晚班（材料另收费） 8:00pm – 9:30pm 妙裕法师 32 2楼 会议室
11 基础法器班 （发心司法器者; 需经面谈） 8:00pm – 9:30pm 钟玮娴老师 24 4楼 西方堂
12 禅修A班 （需具佛学基础；着修道服） 8:00pm – 9:30pm 有弘法师 32 1楼 大殿

星期五 Friday
13 抄经修持班（着修道服) 10:00am – 11:30am 知海法师 32 2楼 会议室
14 禅修B班 （需具佛学基础；着修道服） 8:00pm – 9:30pm 妙裕法师 32 1楼 大殿

星期六 Saturday
15 家长读书会 7:30pm – 9:30pm 妙裕法师 24 2楼 会议室

星期天 Sunday
16 松鹤学堂（每个月的第三个星期日） 2:00pm – 3:30pm 陈永汉老师 8 4楼 教室

才艺課程
序 课程名称 时间 授课老师 堂数 地点

星期二 Tuesday
1 卡通漫画班 1:30pm – 3:00pm 萧承财老师 16 2楼 会议室

星期三 Wednesday
2 粉彩绘画班（材料另收费） 10:00am –11:30am 林美云老师 16 4楼 教室

星期四 Thursday
3 周四YOGA早班 （取消）  9:30am –11:00am 吴剑鹏老师 16 4楼 钟鼓楼
4 周四素食烹饪班（材料另收费）不接受当天报名 10:00am –11:30am 陈梅桂老师 16 B1  大斋堂

星期五 Friday

5 儿童敦煌舞蹈A班 （进阶）K2- P6 7:00pm – 8:00pm 黄莉莉师姑 16 B1  教室

6 儿童敦煌舞蹈B班 （初级）K2- P6 7:00pm – 8:00pm 黄莉莉师姑 16 2楼 图书馆

7 中国彩墨画班（材料另收费） 8:00pm – 9:30pm 林禄在老师 16 4楼 教室

8 中医医疗保健班 8:00pm – 9:30pm 成文鸾医师 16 B1  义工室

星期六 Saturday
9 儿童6F全脑训练班（材料另收费） 1:15pm – 2:45pm 颜宁老师 16 4楼 教室
10 儿童珠心算班（材料另收费） 3:00pm – 4:30pm 颜宁老师 16 4楼 教室
11 成人敦煌舞蹈B班- 初级 3:00pm – 4:30pm 黄莉莉师姑 16 4楼 钟鼓楼
12 成人敦煌舞蹈A班- 进阶 4:30pm – 6:00pm 黄莉莉师姑 16 4楼 钟鼓楼
13 素食烹饪周六班 （材料另收费）不接受当天报名 4:00pm – 5:30pm 陈梅桂老师 16 B1  大斋堂

星期天 Sunday
14 人间音缘合唱团 1:30pm – 3:00pm 郭淑萍老师 24 4楼 教室

主编：妙穆法师

读作一个人、读明一点理、读悟一点缘、读懂一颗心。


