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五、从感动中所获得的感应

我这个人，有时候看起来很理
性、很无情、很冷淡，但有时候也
很容易被一个人、被一件事感动得
流泪不已。

每次出门弘法，我总会带一群
年轻人一起唱歌、讲说故事，并在
结束之前，举行一个祈福祝祷的仪
式。有一次，到台北三貂岭讲演，
完毕时，惯例由一个学生照着我写
的祈愿文稿诵念：

「慈悲伟大的佛陀，请您慈悲
加被今天所有参加的与会大众……
」

这样的文稿，也不知道说过、
听过多少次，应该觉得很平常，可
是那天在后台，不禁感动得潸然泪
下，想到世界上的芸芸众生，多么
需要佛陀的慈悲光明……感动之情
溢满胸怀，彷佛天地也为之变色。

初到雷音寺时，人生地不熟，
生活里忍受百般的不方便。譬如，
因为不敢问别人净房在哪里，从早
上忍耐到晚上都没上厕所；睡觉
时，因为怕一翻身，竹床就吱呀作
响，每一躺下，则不敢乱动；房间里
没有电灯，等到信徒礼佛回去后，
再把佛前灯拉到房间，电线不够
长，只能拉到房门口，一半照佛堂，
一半照房间；没有书桌也不敢讲，
一位信徒发现，慈悲搬来一部裁
缝机权充桌子使用，《释迦牟尼佛
传》就是趴在裁缝机上面完成的。

当时宜兰有不少的年轻人，不
是来学佛，而是为了跟我学习国文、
学习写文章；也不是来念佛，而是
为了参加歌咏队，慈惠、慈容法师
就是因为唱歌而入佛门。

年轻人喜欢唱歌，我便带着他
们到电台录音，把佛法唱给广大的

听众听。一行几十个人，住不起台
北昂贵的旅馆，每次录音结束后，
只有赶搭夜车回家，回到宜兰已经
深夜，晚餐没得吃，只能为他们买
面包果腹。有一次，在车上分面包
时，发现少一个，理所当然自己不
吃。他们问：「师父怎么不吃？」我
佯装说：「刚才吃过了。」

这些还不算什么，难以忍受的
是，送慈惠、慈容法师等几个人到
台中保育人员训练班学习幼教，每
月并给他们五十块钱补贴零用。被
一位居士知道后，他对着我大拍桌
子叫道：「你拿钱给他们，我们宜
兰这么多人，你都要给他们五十块
吗？」

我一听，心里很难过。为什么？
佛教没有希望了！天主教、基督教
送多少人到国外留学传道，我才送
几个青年到台中学习当幼儿园老
师，就遭到反对，佛教的前途艰难
啊！

经历这许多艰难困苦的事情，
当时不觉得伤心，却在一次与学生
开示，陈述这段回忆时，往事历历
如绘，忽然百感交集，悲从中来，不

人间佛教系列－佛法之外之二
禁流下眼泪。

一生当中，常为听到别人说一
句好话、看到别人做一件好事而感
动，看到年轻人学佛、听到有人念
佛、看到有人拜佛……都令我动容
不已。天天不断的感动，从「感动」
里，我体会到佛法、体会到慈悲、
体会到结缘、体会到信仰的微妙道
理。感动的人，知足常乐，彼此心
意交流，佛性佛心自然流露；不易
感动的人，犹如木石，非但不能与
真理相应，道德、慈悲也不容易进
步。

六、从布施中所获得的感应

布施是学佛的第一要件，但是
布施不是叫别人做，而是自己躬身
实践。这一生中，我从布施的修行，
体会到因缘不思议的感应。

一九八八年三月，我率团到大
陆弘法探亲，为了这一趟大陆之
行，早几年，便开始筹措经费，并且
布施当地寺院等。当时，纯粹抱着
报恩、回馈的心理，没想到却也引
起不少感应效果。譬如大陆教授、
青年学生皈依三宝，近来寺庙不
断整修、复建等。这都显示，在共
产党统治下的大陆佛教，已有复兴
的迹象。

一九六三年，我初次到马来西
亚弘法后，隔了二十年，才又第二
度前往。这期间，也有很多当地的
学生要我前往弘法，我一直没有行
动，因为我有个心愿，由于当时台
湾佛教界经常到马来西亚化缘，我
希望有一天自己有能力到大马布
施，为台湾佛教徒争光。因此，等
到一九八三年有能力布施，才又再
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能舍弃魔的一半，向佛、向真善美
的一半追求，就是感应了。

也有人问我：您那么聪明，您的
智慧是从哪里来的？

其实很惭愧，我那里有聪明智
慧？如果真有一些，都是从观世音
菩萨来的。十五岁那年，我受戒烧
戒疤时，大概师父看我年纪小，怕
我日后还俗，便拜托戒师把戒疤烧
大一点。香珠燃烧后，我的师父用
力一吹，把十二个香珠烧成一个大
洞，连头盖骨都凹下去，直到廿六
岁时，才又慢慢长平起来。

那十二个香珠烧去了我的记忆
力，为此苦恼不已，后来听老师的
话，礼拜观世音菩萨。每天晚上，
别人睡觉去了，我便偷偷起床到佛
堂礼拜观世音菩萨，口中念：「悉
发菩提心，莲花遍地生，弟子心朦
胧，礼拜观世音，求聪明，拜智慧，
南无大慈大悲、救苦救难、广大灵
感观世音菩萨摩诃萨。」念一次，
拜一拜。

有人拜观世音菩萨，拜到菩萨
向他摇手，也有人拜到菩萨为他摩
顶授记，为他洒甘露净水，这些我
都没有，不过当我礼拜至第三个月
左右，忽然感觉自己比过去更有记
忆力、更聪明，每次考试都得第一
名。

我一生中参加过、主持过的佛
七，不下一百二十次以上，有八百
多个日子整天念佛。

一九五四年，有一次，我在宜
兰打佛七，一生受用很大，至今印
象深刻。七天的时间，我不知道
是怎么过去的，只觉得才开始，马
上就结束了。这期间，走路不像走
路，轻安得像在空中飘；在寮房里
睡觉，听到外面的人讲话，醒来后，
都记得清清楚楚；早上起床刷牙、
吃饭，口中都是一句句的「阿弥陀
佛、阿弥陀佛」，佛号声没有断过。
所以，念佛不但要念到一心不乱，
还要把一句「阿弥陀佛」念熟、念
热，念到全身发热冒汗，像烧热水
把水烧开一样，能念到这种地步，
自然有感应。

从以上八件事中看佛教的感应
──

１．从结缘中所获得的感应
２．从守时中所获得的感应

度前往。
十几年前我到美国弘法，因为

布施结缘，回来后，一位信徒发心
捐地给佛光山建寺。当时，慈庄法
师、依航法师奉命带了二万美元前
往。到了当地，才知道那块地位于
住宅区，无法建寺。慈庄法师没办
法，考虑回台湾。我说：「不可以，
台湾信徒已经知道你们要到美国
弘法，就这样回来，如何面对佛教
的父老兄弟？」

为了找一间房子，找了好久，都
没有合适，泄气之余，慈庄法师看
到一间教堂准备出卖，却又太贵买
不起，几经波折，向银行贷款后，
才得以买下，改装成佛堂，取名为
白塔寺。这就是初到美国建寺的情
形，以此为基础，慢慢发展才有今
天的西来寺、西来大学。

或许有人会误会：为什么要把
台湾的钱带到美国？

几千 年历史的中国，由于贫
穷，近一百年来，都是接受外国的
支持，例如：美国人为我们设立东
海、东吴、辅仁，以及大陆金陵、燕
京、圣约翰等大学。如今，台湾的
经济进步，我们佛教徒一齐出钱出
力，到美国筹建大学，一方面回馈，
另一方面中国人可以在世界扬眉吐
气。

如今，西来大学获得美国政府
肯定，准予发给各国留学生I-20入
学证明，并获加入美国西区大学联
盟（ＷＡＳＣ）。一念布施的因缘，
真是不可思议啊！

七、从忍耐中所获得的感应

初出家时，喜欢瞪大眼睛四处
张望，老师给我一记耳光，喝斥：「
看什么？哪一样东西是你的？」是
啊！桌椅不是我的、花草也不是我
的。为了训练自己的忍耐功夫，经
常眼睛一闭，二个月、三个月都不
睁开；有的时候好讲话，老师也给
我一记耳光，说：「这里有你讲话
的资格吗？」对呀！这里是佛堂、是
讲堂，怎么可以讲话呢？于是要求
自己禁语，有时候一年半载都不开
口讲一句话。

由于从小就接受关闭式的教
育，没有接触外面的社会，到台湾以
后，夏天看到有人吃棒冰，心里想：
夏天还有冰呀！忍不住好奇，也买

一枝来吃，结果冷气直冲脑门，牙
齿冻得像要掉下来似的。

主编《人生杂志》的时候，有一
天到印刷厂校对，东初法师打电话
来找我。我拿起电话等了半天，怎
么没有声音？赶紧问旁边的人。他
说：「你要讲话呀！」原来，要讲话
才有声音。那时我已经二十六岁，
却连电话都不会使用。

在宜兰时，每一次吃饭，只要有
人看我就不吃，因为怕人家讲：「出
家人也要吃饭啊！」一九五三年，受
高雄佛教堂之邀，经常往来高雄、
台北、宜兰之间，每次只能坐平快
火车，大约十个小时的车程，我坐
在火车上绝不起身，也不去上厕
所，因为怕其他乘客说：「和尚也
要上厕所呀！」

这一切的忍耐，给我很多的感
应。因为过去这些经验，十几个小时
不上厕所都无所谓；一日三餐，二
天不吃饭也无妨；可以把自己关在
房间里，几天不看外面世界、不开
口讲话，仍然觉得日子很美、很好
过。从这些忍耐的生活里，让我觉
得自己更坚强、更壮大，更富有。

八、从信仰中所获得的感应

我初到台湾，驻锡在宜兰雷音
寺。有一次，带领大众共修时，雷
音寺的大佛睁开眼睛。这件事，坚
定了宜兰信众信佛的信心，几十年
来，虽然我不在，他们依然前往拜
佛，每日佛号声不断，这就是信仰
的感应。

高雄寿山寺建好不久，一次启
建药师法会上，所点的每一盏油
灯，都结了五彩舍利子，持续了好
几年，所结舍利约有万颗以上。

这些事情，除了参加法会的信
徒亲眼所见相信外，外面的人则
说：「星云法师是个现代法师，大
概是动了什么手脚。」

所谓「没有黑暗，哪里有光明」
，我这一生，从无数的诽谤、陷害
里，增强自我的力量，也增加自我
的信心，即使再不好的事，自觉只
要自己懂得转化，都会有感应的。
这个世界永远是一半一半，好人一
半，坏人一半；男人一半，女人一半；
白天一半，夜晚一半；自由民主的
世界一半，共产极权的世界一半；
佛的世界一半，魔的世界一半，若

（文接自第一页）

待续 。。。

（文转第三页）
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待续 。。。

新加坡佛光山儿童、少年以及
家长佛学班于10月28日举行了一年
一度的结业典礼。当天的新加坡佛
光山弥漫着一片祥和之气。家长、儿
童、老师以及受邀出席的佛光会贵
宾约430余人，欢聚在佛光山殿堂，
参加佛学班结业和殊胜的三皈依典
礼。

在典礼开始前，如全法师简介当
晚三皈依的流程，让即将皈依的儿童和家长们以一颗
虔诚恭敬的心皈依三宝。待大众整齐排班起立合十，
恭迎法师们入场后，庄严肃穆的典礼准时开始。信众
礼佛三拜后再由法师带领8位班首出列迎请和尚尼，
一起唱颂炉香赞，三称后诵读心经，到最后的发愿
忏悔，整场皈依典礼井然有序。

112位小菩萨和25位家长仰佛陀的慈悲光明摄受
下，成为一名真正的佛教徒。当中有3个家庭也正式
建立佛化家庭。让3岁的幼儿皈依三宝，跟佛接心，
种下菩提种子。家长分享因为有了信仰的依靠，让自
己更有力量面对生活上的挑战，并且善用智慧培养
孩子坚忍不拔的毅力。另一个家长认为自从信仰佛
光山提倡的人间佛教后，使她的家庭更和谐，她的先

儿童与少年佛学班　三皈依暨结业典礼 
生也觉得人间佛教很生活化，也跟
着孩子一起学佛，一起成长。

妙穆法师为大众开示时说道 ，
皈依三宝就是皈依佛，法，僧。皈依
佛，就是要学佛一样自觉觉他，累劫
累世不断修行才能觉性圆满。星云
大师常说，「我是佛」是要我们学习
慈悲和良好的行为，每天行三好就
是在修行十善业。皈依法，让我们

明白因缘法，能观因缘就能控制当下的愤怒，安住身
心。佛法离不开生活，唯有实践佛法，佛法才是自己
的！皈依僧，是以僧为导师，学习出世间法，长养法身
慧命。妙穆法师赞叹家长让孩子们皈依三宝是明智
之举，就如同日在弥陀小学儿童佛学班结业典礼上
的学生们表演的《佛陀的花》里的歌词，「种菩提的
种子，开智慧的花」！

妙穆法师勉励大家要在佛道上继续精进，因为
结业不是结束，而是另一段学习的开始。接着妙穆法
师为佛弟子们洒净祝福，新佛子们也依序领取皈依
证和结缘品，顺利圆满了佛学班结业和皈依典礼。

（林真真、许芝湘）

（文接自第二页）
３．从守信中所获得的感应
４．从感恩中所获得的感应
５．从感动中所获得的感应
６．从布施中所获得的感应
７．从忍耐中所获得的感应
８．从信仰中所获得的感应

感应是天地万物、宇宙众生之
间的互动、呼应，所谓「菩萨清凉
月，常游毕竟空；众生心垢净，菩
提月现前」。有一颗清净的心，自
然与真理相应，与诸佛菩萨感应
道交。每个人的眼、耳、鼻、舌、身、

意六根里都有佛法，感应不一定向
诸佛菩萨求，求自己心中的佛法，
心中有体验，自然能感应。

(公元一九九○年六月二日讲于
美国德州玉佛寺)

2023年10月28日，弥陀学校儿
童佛学班举行隆重的结业典礼。
新加坡佛光山住持妙穆法师、弥陀
学校陈珊珊校长，弥陀学校董事
会督导汪忠平居士、弥陀学校校友
主席黄金标居士、国际佛光会新加
坡协会会长周应雄，国际佛光会坛
讲师及弥陀学校董事会执行委员
吕美成，新加坡协会理事以及弥陀
学校校友会委员，老师、家长们与
同学们等约180人出席。

同学们表演《佛陀的花》、《点
灯》、《三好歌》、《佛光四句偈》
等节目，无不表达对佛法的尊敬及
传递佛陀的教诲，来宾们被孩子
们精心准备的表演所感动。家长们
呈现《感恩的人生》，老师们则以
《朝山》展现教育者的热情，及对
佛法的深刻理解。

2023年弥陀学校佛学班结业典礼 

陈珊珊校长在致辞时强调佛学
的重要性和对学生们未来的影响，
鼓励学生们继续深化对佛法的理

解，坚守佛法，感恩生命，以执着
的心态不断追求智慧和真理。在颁
奖环节，五位品德表现卓越的学生
荣获了三好奖。此外，五位学生和
一位家长因在佛学课程中的刻苦
努力和不断进步而荣获了精进奖。

为缅怀星云大师，特别邀请妙
穆法师同唱《歌颂伟大的师公》，
场面温馨。妙穆法师开示时表示感
谢弥陀学校校长，校友会和董事
会让佛光山佛学班带入学园，种下
菩提的种子，开智慧的花，让孩子
们从小有学佛的因缘，端正内心，
懂得感恩。并引用“塞翁失马，焉知
非福”的故事，说明人的一生没有
一帆风顺，当遇到挫折时，要有觉
悟和转念的智慧，懂得运用佛法来
转念，正所谓有佛法就有办法，把
压力变成动力。（心州、庄芬兰）



4 |  佛光世纪

山的各项活动，加强佛学社成员对
佛光山的理解和认识。国立大学佛
学社非常感谢佛光山此次安排的
参访活动，认为此次活动不仅让他
们增进对佛光山的了解，同时有机
会向佛光山表达举办佛学讲座和
禅修类课程的意愿，期待进一步
讨论与佛光山的合作细节。

新加坡佛光山接引本土佛教青年团体
促进佛教青年文化交流

新加坡佛光青年分团于2023年
11月4日迎接来自新加坡国立大学
佛学社新一届的委员会成员，以及
光明山普觉禅寺的青年团体，以促
进佛教青年之间的友谊和文化交
流。

当天早晨，国际佛光会世界总
会新加坡协会副会长黄冠祯、新加
坡佛光青年分团副团长张子庭以
及团员们，热情接待来自国立大学
佛学社的5位成员，其中包括该佛
学社的主席和副主席。首先，副会
长黄冠祯向佛学社的委员们介绍
寺院的设施和背景，共同讨论佛学
社与佛光山未来合作的方向。黄冠
祯表示，新加坡佛光山和国际佛光
会新加坡协会应允将持续支持各
佛学社，并强调了解佛学社成员的
需求和兴趣的重要性，以便可以更
完善地规划相关活动。

接着，张子庭向来宾分享佛光

当天下午，来自光明山普觉禅
寺的20位青年莅临佛光山。新加坡
佛光青年分团团长杨雅婷带领大
家参观道场，并讲解佛光山以及国
际佛光会的弘法宗旨。这次的参访
不仅仅是文化交流，更是促进新加
坡佛教青年之间联谊交流的难得
机会。在交流中，佛光青年和光明
青年相互分享自己的经验，共同学
习。

新加坡佛光山行政监寺有弘
法师赠送《点智慧漫画7》做为结
缘，同时分享佛光山推动的「人间
佛教」，并解释四大宗旨是佛光山
和国际佛光会举办活动的指南。国
际佛光会新加坡协会副会长吕美
成鼓励新加坡佛教青年一起联谊
和举办活动。参访活动以光明山普
觉禅寺光明青年抄写《心经》，圆
满结束了此次意义非凡的活动。

（张子庭、黄子航、江启豪）

10月29日下午2时, 国际佛光会
新加坡协会举行2023年常年会员
大会，出席者有住持妙穆法师、住
众法师、顾问黎慧丽、督导长沈清
发、曾炳南督导及106位会员。

国际佛光会新加坡协会会长
周应雄致词时表示，今年是第13届
理事会任期结束的一年，在过去六
年里遇到各种挑战，尤其是新冠
疫情期间，在常住的指导，支持和
大家集体创作下，遵徇星云大师的
教诲圆满多项活动。最重要的是
新的团队，将继续为大众服务，并
完成更美好的愿景。会长周应雄也
承诺将以不同的身份继续服务，正
如星云大师所说，佛光人没有退休
之说。

国际佛光会新加坡协会辅导
法师妙穆法师提到，2023是非常难
忘的一年，2月5日佛光山开山星云
大师圆寂后，大众都关心佛光山未
来的发展，事实上，佛光山和国际
佛光会，将继续秉持四大宗旨弘扬
佛法，尤其是大师生前强调的制度
领导。

妙穆法师分享，今年新加坡佛

光山获得新加坡社区精神表扬奖
和新加坡协会获得国际佛光会的
最佳卓越成就奖，可喜可贺。弘法
利生的同时，鼓励大家多读书福慧
双修。大师圆寂后，举办多场海外
法师和干部的讲座，让本地信众吸
取更多的经验和知识，学习大师在
弘法过程中的精进。

妙穆法师也表示，新加坡佛光
山与政府的租约剩下10年，已在5 
Playfair Road买了一块地，准备建
文教中心，希望有更大、更多的空
间，让大家有更好的学习环境。

当天是第13届理事卸任，妙穆
法师代表大家，感谢会长周应雄的
带领，尤其是在新冠疫情期间给予
的协助。新加坡佛光山在遵守政府

国际佛光会新加坡协会2023年常年会员大会
的条例下举办活动，以正能量和正
思维看待新冠疫情。他特别强调，
感谢卸任的理事们，都会提升成
为督导或其他的干部，照常服务大
众。

会中黄耀兴秘书长宣布第14届
理事会新理事有苏政文、黄薆琏、
黄冠祯、黄耀兴、卓惠英、刘素娣、
陈贤丽、吕美成、郭淑萍、王渼茱、
沈宝源、陈淑梅、郑万联、施丽芬、
欧凤贤、张淑芬和杨友福共17人。

而国际佛光会新加坡协会新
任分会会长分别是北一分会梁桂
芳、北二分会李振耀、北三分会刘
佑华、东一分会刘殷杰和东二分会
林秀霞。间中秘书长也向会员们传
达2023年大会的十个议题，鼓励大
家尽力去实践。

最后，妙穆法师为2023年国际
佛光会新加坡协会白象干部主持
颁授仪式，此次白象干部三级授
证的是新加坡青年分团团长杨雅
婷和白象干部一级授证是新加坡
青年分团理事蔡宛廷。2023年常
年会员大会在欢乐中圆满。

（知祯）
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为了庆祝即将到来的九九重阳
节，新加坡佛光青年分团于10月14
日与广惠肇留医院波东巴西分院
合作，组织了一次特别的活动，青
年干部带领医院内12位行动不便
的乐龄人士参观滨海湾花园。

当天早上8点半，13位热心的青
年聚集在广惠肇留医院波东巴西
分院，医院代表黄佩榕为青年培
训，学习操作轮椅以及关心乐龄人
士的需要。

经过培训后，青年们开始接待
安排给他们的乐龄搭档，将他们一
一推上巴士，前往滨海湾花园。在
滨海湾花园，青年们引领乐龄人士
游览花园的花穹展览，欣赏展示馆
内来自世界各地的花卉品种，除了

视觉享受，团员们也一一介绍花卉
的名称与品种。

中午，一行人前往滨海湾花园
的恐龙主题美食大厅Jurassic Nest
共进午餐，边品尝美食，边欣赏展
览中的恐龙模型。午餐结束后，青
年们将乐龄人士安全地送回了医
院，圆满了此次的活动。

值得一提的是，本次活动中有
一位乐龄人士的亲属也一同参加了

这次活动。黄佩蓉向分享该乐龄人
士的心情，提到她的女儿一直希望
能够带父母出门旅行，但由于工作
忙碌，一直未能实现这个心愿。这
次医院举办了这项游览活动，让她
的女儿能够得偿所愿，因此，她非
常感激佛光青年分团和医院，让她
可以和父母同游，一同欣赏美景，
留下了许多珍贵的回忆和照片，她
将永远珍惜这次美好的经历。

团员们纷纷在回馈表中提到，
这次活动让他们能够实践佛光山
开山祖师星云大师推动的「三好」
和「四给」精神，将爱心和关怀传
递给乐龄人士。希望未来还有机会
参与类似的活动，为社会献出更多
爱心。（江启豪、许芝湘）

九九重阳敬老节　新加坡佛光青年送爱心

新加坡人间音缘合唱团于2023
年10月15日至10月22日，莅临菲律
宾光明大学宿雾分校，展开一场音
乐之旅，由新加坡佛光山监寺有弘
法师和合唱团指导老师郭淑萍带
领，全员21人。这次的旅程也得到
了菲律宾万年寺监院觉林法师和
光明大学宿雾分校执行长Junrey
的热情支持，为团员提供了一系列
精彩的音乐培训课程。

在短短的四天内，合唱团成员
不仅学习了声乐和舞台表演的技
巧，还在10月20日成功呈现了一场
令人印象深刻的迷你音乐剧，题为
「Buddha, Music and Me」，在光
明大学的宿雾分校上演。

这场音乐培训课程的成功得益
于光明大学宿雾分校老师们的精
湛指导，以及菲律宾佛光山的支持
和安排。观众们纷纷前来观赏音乐
剧，其中包括宿雾分会、UST大学
生以及悉达多团员，并在表演结束
后参与了热烈的交流。

团员们对这次音乐之旅表示感
激，他们不仅学习到了新的音乐技
能，还深化了对音乐艺术的理解。
他们纷纷表示，这次的经验将对他
们的音乐生涯产生深远的影响，并
为新加坡和菲律宾之间的文化交

流铺平了道路。
团员吴异凤表示：在这次的行

程我是年龄最大的参与者(71岁)，
感恩我还有这因缘能加入。我要
分享的是年龄不是问题，而是我们
要有积极的心态面对生活，提升自
我。

团员林光美表示：在这四天里
我们都忙着学习唱歌和跳好舞步。
大家都互相鼓励提醒，因为我们
的手脚和演唱都需要和团队谐调，
表现集体创作的，这是我们最大的
挑战。

这次成功的音乐剧演出不仅强
化了合唱团的实力，也展示了音乐
艺术的跨国合作的成功范例。这次
音乐之旅充分展现了音乐的魅力，
让观众们感受到音乐的力量，也为
新加坡人间音缘合唱团写下了崭
新的一页历史。（有弘）

新加坡人间音缘合唱团
音乐剧培训课程
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佛光山开山祖师   星云大师圆寂

纪 念 特 辑

The late Venerable 
Master Hsing Yun was an idol 
figure to many, including 
myself. He was a man with 
clear goals and strong 
beliefs, convinced that he 
was doing the right thing in 
this world. He has inspired, 
touched, and taught 
numerous individuals. I am 
forever grateful that I had 
the fortune to encounter Fo 
Guang Shan in this lifetime, 
to learn about Humanistic 
Buddhism and the right way 
of life. The reason Humanistic 
Buddhism resonates with me 
is because within Buddha’s 
teachings, I find hope that 
those who cultivates positive 
karma will prosper in the 
future. 

Being exposed to 
Buddha’s teachings has 

helped me develop my 
mindset and grow as a 
person, and I owe all of 
that to Venerable Master 
Hsing Yun. Without him, Fo 
Guang Shan would not 
exist. Without him, I would 
not have found inspiration. 
Without him, I would not be 
the mature individual I am 
today. He once said “佛光山
是你的”, which translates to 
“Fo Guang Shan is yours”. 
At first, I was puzzled by this 
statement. However, I later 
realized that he meant 
when something is in one’s 
possession, they give their 
all to protect it. He wished 
for all his followers to treat Fo 
Guang Shan as their own, so 
they would protect it future 
generations. When I first met 
him, I told him, “佛光山是我

的，我会好好保护它的”, which 
means “Fo Guang Shan 
is mine, and I will protect 
it well”. He gave me a 
thumbs-up gesture and said 
“Good”. That moment has 
stayed with me ever since. 
Of course, over the years, 
there have been times when 
I wavered and lost sight of 
my promise. However, now, 
that promise I had made 
back fuels my conviction to 
do more for Fo Guang Shan 
and Humanistic Buddhism. 
I strive to live up to the 
promise I made to the late 
Venerable Master Hsing Yun 
and continue the legacy he 
has left us with.

统筹部长张志贤、教育部兼社会及
家庭发展部政务部长孙雪玲及新
加坡国会议员Sharael Tara（沙礼
尔），都前来现场探访，为义工们
加油鼓励。新加坡佛光山住持妙穆
法师、国际佛光会新加坡协会会长
周应雄与督导长沈清发，带领150
多位各分会会长、副会长、督导、
各分会义工菩萨响应，藉此机会与
其他宗教团体交流，广结善缘。

活动结束后，大众回到阿伊斯
拉回教堂参与闭幕典礼，主办单
位颁发结缘品给各宗教单位，并享
用午餐、拍大合照，圆满此次的活
动。（黄婉真、呂美成）

Bless ings  in  Harmony 齐心协力献祝福

的活动，集结来自不同宗教的热心
团体出资出力，派发食品给当地弱
势群体，以实际行动体现宗教的
相互敬重与和谐，带给社会团结安
宁。

新加坡国务资政兼国家安全

10月28日新加坡佛光山与国
际佛光会新加坡协会，新加坡法
身寺、Church Of Transfiguration 
、圣 家 庙 、福 音 之 光 基 督 教
会、Arulmigu Dandayuhapani 
Swami Thirukovil (印度教寺庙）、
新加坡天主教男子海星中学等，一
起合作分发共1950份关爱社区爱
心食品给榜鹅区当地7座租赁组屋
的居民。

「Blessings in Harmony (齐
心协力献祝福）」由阿伊斯拉回教
堂（Al-lslah Mosque)、榜鹅西族
群与宗教互信圈（Inter-racial and 
Religious Confidence Circle) 联办

“Fo Guang Shan is Yours”
Shum Joe Yew

YAD
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新 加 坡 佛 光 山 二 ○ 二 三 年 十 二 月 及 二 ○ 二 四 年 一 月 活 动 表
DECEMBER 2023 / JANUARY 2024 PROGRAMME OF FO GUANG SHAN (SINGAPORE) 

活 动 ACTIVITY 日 期 DATE 星 期 DAY 时 间 TIME
庆生会 3/12, 7/1

线上
直播

日 Sun
10:00 am - 12:00 noon

共修法会 10/12, 31/12 10:00 am - 12:00 noon
大悲忏法会、施腊八粥 17/12, 14/1 10:00 am - 12:30 pm
弥陀法会 23/12 六 Sat 9:15 am - 5:00 pm
弥陀法会 24/12

日 Sun

10:00 am - 5:00 pm
入学礼 1/1 10:00 am - 11:30 am
功德主会、成果展暨岁末围炉 21/1 2:00pm
祭祖法会 28/1 2:00pm

法 会 Dharma Service

2013年是大师最后一次到新加
坡弘法，当时我安排了几位佛光小
菩萨献花给大师与法师们，大师慈
悲地伸出那温暖的手，为每一个小
菩萨摸头加持。

2017年水陆法会，我帶領新加
坡少年义工团17人，一起到本山做
义工。感恩容师父与常务副住持慧
传法师慈悲，特地安排少年义工
团与老师们於大师傍晚跑香时段，
在传灯楼跟大师会面、接心。一见
到大家，大师也慈悲地伸出手跟每
位少年与老师握手。很感动，第一
次，也是唯一次能握着大师那温暖
的手。少年回到大慈育幼院时，还
是兴奋不已，一一把自己对大师的
敬重与鼓励都写了下来，传给辅导
法师与老师们。

随后，慧传完长还特地来到大
慈育幼院送给大家红包，是大师要
给大家的一份祝福。至今，我还把
大师这份心意收着，对我而言，是
大师给我们的鼓励、爱护与祝福。

大师说：人类的双手，为人间
留下多少的巧思慧想，留下多少的
艺术作品。每个人天生有一双手，
手是用来做什么的呢？手是给我们
做好事用的。大师用他手写了多少
书，让众生心展现了智慧的光芒。
大师用他的手写了多少一笔字，建
了几所大学，教育与栽培了多少人
才等等。所以，我也要用这双手来
做好事，跟大师学习服务大众。比
方说，为法会排拜垫、椅子或桌子；
为大众行堂；为法会准备便当、洗
碗筷等等。

慈悲的手
文 / 吕美成

新加坡佛光山檀讲师

看着那一只拿着毛笔的手，颤
抖着挥洒出一笔字。我感动了！在
高雄佛光山，大师与青年接心。

身体不是病了，是不方便，心里
却存着坚毅。这就是大师！没有这
份坚毅，没有今天的佛光普照三千
界，没有法水长流五大洲！

大师远渡重洋，一步一脚印。
难开垦的满山麻竹，我来！难填的
深坑处处，我填！信念是我披荆斩
棘的利剑！信念是我殿堂楼阁的
基石！

与大师结缘20几个寒暑，从陌

坚毅
文 / 王伟兴

义工

生到熟悉，从听说到近距离接触。
魁梧的身躯内有永不退票的精神。
怪不得大众对大师除了有对高僧
的敬仰，还有对偶像的崇拜。

大师虽然已远离，却也处处可
寻，从不曾离开。

大师的精神，法身的永存。让
我们把大师精神的火炬传下去，让
法身与我们同在！

电脑网络再怎么进步，还是要
靠人的双手去操作，去控制，所以
双手不可轻视，要好好愛護。双手
最大的意义，就是「举手」。比如
举手問好、举手表決、举手之劳、
举手敬礼。每当看大师用慈悲的手
给大众比莲花指、三好，OK、棒等
时，都让我感受到大师慈心悲愿。
如佛陀垂手度眾，所謂「願將佛手
雙垂下，摸得人心一样平」。

祈愿大师乘愿再来，教化人
間， 广度众生。
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主编：妙穆法师

读作一个人、读明一点理、读悟一点缘、读懂一颗心。

佛

学 

课 

程

序 课程名称 时间 授课老师 堂数 上课地点
星期二 Tuesday

1 六祖坛经讲话 10:00am –11:30am 妙觉法师 32 2楼 会议室
2 English Dharma Class-Intermediate 8:00pm – 9:30pm 吕美成老师 32 3楼 滴水书坊
3 佛门行仪 8:00pm – 9:30pm 如全法师 8 1楼 大殿

星期三 Wednesday
4 妙慧读书会 ～ 《维摩诘经》 10:00am –11:30am  妙穆法师 32 2楼 会议室
5 佛事助念班（发心司法器者; 需经面谈） 8:00pm – 9:30pm  如全法师 24 4楼 西方堂
6 English Dharma Class - Sutra 8:00pm – 9:30pm 萧仲文老师 32 4楼 教室

星期四 Thursday
7 佛法概论 10:00am –11:30am 知祯法师 32 2楼 会议室
8 禅话禅画-白天（材料另收费） 1:30pm – 3:00pm 妙裕法师 32 2楼 会议室
9 English Dharma Class - Basic 8:00pm – 9:30pm 知育法师 32 4楼 教室
10 禅话禅画-晚班（材料另收费） 8:00pm – 9:30pm 妙裕法师 32 2楼 会议室
11 基础法器班 （发心司法器者; 需经面谈） 8:00pm – 9:30pm 钟玮娴老师 24 4楼 西方堂
12 周四禅修班（需具佛学基础；着修道服） 8:00pm – 9:30pm 有弘法师 32 1楼 大殿

星期五 Friday
13 抄经修持班（着修道服) 10:00am – 11:30am 知海法师 32 2楼 会议室
14 周五禅修班（需具佛学基础；着修道服） 8:00pm – 9:30pm 妙裕法师 32 1楼 大殿

星期六 Saturday
15 家长读书会 7:30pm – 9:30pm  妙裕法师 24 2楼 会议室

星期天 Sunday
16 松鹤学堂（每个月的第三个星期日） 2:00pm – 3:30pm 陈永汉老师 8 4楼 教室

才 

艺 

课 

程

序 课程名称 时间 授课老师 堂数 上课地点
星期三 Wednesday

1 粉彩画班（材料另收费） 10:00am –11:30am 林美云老师 16 4楼 教室
星期四 Thursday

2 周四素食烹饪班（材料另收费）
不接受当天报名 10:00am –11:30pm 陈梅桂老师 16 B1  大斋堂

星期五 Friday
3 儿童敦煌舞蹈班 K2- P6 7:00pm – 8:00pm 敦煌舞蹈师资团 16 B1  教室
4 少年敦煌舞蹈班 7:00pm – 8:00pm 敦煌舞蹈师资团 16 2楼 图书馆
5 中国彩墨画班（材料另收费） 8:00pm – 9:30pm 林禄在老师 16 4楼 教室
6 中医医疗保健班 8:00pm – 9:30pm 成文鸾医师 16 B1  义工室

星期六 Saturday
7 儿童6F全脑训练班（材料另收费） 1:15pm – 2:45pm 颜宁老师 16 4楼 教室
8 儿童珠心算班（材料另收费） 3:00pm – 4:30pm 颜宁老师 16 4楼 教室
9 成人敦煌舞蹈B班- 初级 3:00pm – 4:30pm 黄莉莉师姑 16 4楼 钟鼓楼
10 成人敦煌舞蹈A班- 进阶 4:30pm – 6:00pm 黄莉莉师姑 16 4楼 钟鼓楼

11 素食烹饪周六班 （材料另收费）
不接受当天报名 3:30pm – 5:00pm 陈梅桂老师 16 B1  大斋堂

星期天 Sunday
12 人间音缘合唱团 1:30pm – 3:30pm 郭淑萍老师 24 4楼 教室

2024年  新加坡佛光山
社 教 课 程 总 表 2024

新班招生




